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schez que la saison hivernale est arri-

-

vé(? et cette derniére_ apporte une multitude La Soci® ® Al zheimer d
doopportunit®s de se r . u
plaisir et équipe de la SAE vous le souhaite de vous souhaite un agr ®abl
tout ci &Btre.avgﬁveustpeso!ndesug- Fetes parmi les vitr
gestions déactivit®s o]
trouverez réponses a vos questions aux pages Sant ® bonheur et pai X
10 et 11. . : -

ainsi qubo VOS proch

Avec le calendrier des MRC en page 6,
VOUS Serez en mesure dﬁ“tre |nrormu aes nom-
breuses possibilit®s gui s6offren vous dans
votre r®gion de | EstrIDanSC$ﬂumer01eurs, nous
avons préparé une page en anglais pour la
comm_unaute ar!glophone. Egalement, nous Nouvelle venue...l..l.a..SRE
souhaitons vous informer que les bureaux de la _ | _
SAE seront fermés du vendredi 23 décembre L e pol n t e dan.s...l.e..Gr.amBit
2011 au lundi 2 janvier 2012 inclusivement! Les activit®s pass®es.éléééséé
Nous serons de retour le mardi 3 janvier 2012! . .
Les activi.t.®s....0...... v.e.n.i.r..5
En outre, le mois de janvier est bien Calendri er...de.s..MRC............ 6

®vi demment l e premier
aussi le mois de sensibilisation a la maladie
d6Al zhei mer . Pl usi
organisées (page 5). En effet, la conférence du
jeudi 19 janvier 2012 par Dr Guy Lacombe est
tout simplement un incontournable.

Tout e | 6 ®qui pe de | a
passer un bel hiver, un joyeux temps des Fétes
et une heureuse année 2012.

Bonne lecture!
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NOUVELLE VENUE A LA SAE

Bonjour ©° tous,

Cbest avec une motivation profond

|l re aux familles ~ | a SAE. é tr
sionnel, j 6ai travaill ® ° |l a Soc
|Ri vSaud comme conseill re aux famil

JAUu niveau persannmnel pamarqordidde ®t ¢
mal adi e d6Al zhei mer . Durant <cette
et j o6ali aid® mon p re ° panser s
mal adi e de sa m re.

Depuis, je donne au suiguaomamepmemer eli sawnt m@béok, B
l e respect et l e rythme de chacune des personne
grand plaisir que je suis disponible pour vous!

AU plai sir  de VO US T €N C O M T [ @,

Toute | 6®qui p
¢ E i .
Na®ht- wum Auk > | SAE souhait
bienvenue
" Nathali
Num®r o dodenr egilsOt7r9e8nrednsts5 RF§ 0 0\/10T,RE AVIS NOUS
S 1 SSN 1216237 :  INTERESSE!
Ce bulletin est ®dit® par I atSoTIlRr® AT A ITMEY AT MO ES Ui e
. et di stri bu® ° ses membres, "Vggss p%yteeznagreess Gto,mfﬂﬁlﬁlsta'f

§g®n®ra|ement, aux personneés sg@ssitbié)sns' |Ca‘13;%§suehﬁﬂ|b_ifame S
:comme objectif déinformer :sur hhrtedcnedit @@ O 1 8 £l Ea?rs (
Ela SAE, |l a mal adi e et I6®‘§/olution dg |l a recherche ainsi
:que les ressources disponiibles dE€s IME@Eis jeu.!l Qadroggsse s
i L . nions ®mises et SdAverbrooke@al zheli mer es
:Sociefte Alzheimer '

ticles sign®s nodoenga-

ESTRIE gent que la rédpopous fera plaisir de
" Bureau r®gional sabilit® de Il6®pPwOenidre. Vous pouvez au
2375, rue Argyl | La forme masculife@l t® ®phon&l207.819 ¢

:£difice Norton, bugemuul62d5 s®e pour all ®-
. Sherbrooke QC J1JgadH5 | e t ext e et d ®-

. . .
:T®l ®p h&In%® -B227 signe ausst |

S T® ®coBilOuBa0g hommes que Survelll_ez |l a par
ECourriinefro:@aIzheimerfeesmm‘?§.-comE p_r ochain num®r o
: D s |l e 9 mars 2I
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LE POI NTéeé DANS LE GRANIT

Par Lorraine Despatis, ageMois de sensibilisation a la maladie :
servicesMeha nltd @ . _ )
:d 6 Al zh ed Jamvier 2012 :
|Voici des nouvegenvol ®e de |anternes
\lbel |l e r®gion dUECompIexﬂe—Sabéesl\/,l@gLaamtic
Pour souligner :26 janvier ou 2 f®vrier* : 18
mondi al e de |EE*(seIon Il es conditions m®t®o§ro|os
doAl zhei mer, | i :
“f1t embr e der ni er ,:Ateliersthématiquesalac  -Mégantic :
slgnage touchant ICHIC (4982, rue Champlainj
par deux proches aidantsglg janvier 2012 ° 13 h 30:
I 6apm ds , ur_]e'samc“@Iatpm@‘SEVisionnement documentaireig £
qﬁ‘elque_s aliments Pr®ven, s t@vrier 2012 - 13 h 30}
d6Al zhei mer fut offerte. i L 1
tMon quotidien avec une pefson
Nous souhaitons remercier 214 mars 2012 ~ 13 h 30 .
pour |l eur parti€ap®tioha” (Paroles de personnes attelnte
cie Familiprix, les phar ms :
ton et de Courcelles, Ila ERencontre do®change et :%It“lr
Ludger, e maga—Samu?Cloo.@e(i ercle des fermi res ~ Sttatf
Drol et , l e march® ddéali me: _ , _ ) ]
. ) s:Lundi 16 janvier 2012 13 h
et | e march® dobéali mentat: E.
. . tEndroit ° d®ter miner ]
Mer ci vous tous pour vots :
Vil l a -Adpe BeeM®gant i c g
En date du 7 octobre dern:Mardi 17 janvier 2012 -~ 1:3e§
fut pr®sent ~ |-RAr®vewntn®e(2043, raM@gabiitac :
Centre spoM®gantdiec.LakEi nal :£gl i sfegnSts -“M@gant i c :
groupe de soutien est en iMercredi 25 janvier 2012 %i L3
est merveilleux de constat(4872, rueM@gamtic)ac ret
complicit® qui soy d®ve|o;:_c|ub de | 8Age do6Or ~ Wobufn
_ _ _ :Mercredi 8 f®vrier 2012 ":13
En terminant, je d®sire V§(616,-AruugeusSttin, Wobur n) -
l eux temps des F°tes et u-s L .
:Cercl € ederd 1 es Audet
.......................................................... ELund| 12 mar s 2012 . 20 h

(237, rue Principale, Aud

—
~

Nouvelle adresse _ _
: : Groupe de soutien pour les proches aidants
4982, rue _thaELej;eudis, de 13 h d®ux" sEkEfnahn
LaM®gantic . _ _ _ :
G6B 2 A2 : ( partir du 12 janvier 20:12)

819 -9886 CHI C d#®bac¢tdio8B 2, rue Charriplai

EEEEEEEEEgpEsEEEEEERyE
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LES ACTIVITES PASSEES...

M EEE NN E NS S NS SN SN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEET
[

iTournoi de golf Kezber/Sylvestre Lagassé

16e Pause-Caf ® Al zhei mer

Le mercredi 14 s epgreemsb e Lebe Br %l eriesdeCaf
Club de golf Venise a acc O * ShejrbdbvevkdMagowyr slee
Tournoi Kezber/ Syl vestre ; %hmplpiraptﬂ@tfs d’ paonunr® e u n
Soci ® ® Al zhei mer de | 6Est J en versant 0,50 $

chaque caf® vendu,

Ce fut une 11e ®dition receoe. o . aeifnfseit ,| au ris oph@ley oy ¢
partenaire financier sbess$' amgiotut ®u amouveanoireder d a
SAE. (! sbagit de Construxcdtmeomcet viPta®&&@lege BMurjBocuorl t ®
Lt ®e .

L'id®e derni re | e geste?
La somme de 22 800 $ a ®tc® mt®&ciod uie® olnotr sd idree ca eetnteent ¢
journ®e! |11 sbéagit de pr ¢itd@s 10t 00868r $i dees pders| gquso
| 6an dernier! Le comit® oFf ¢ a@ni s atreowrp edsu dteo usronwtii edne -
sire remercier tous |l es joreagrs, measukb®Ph®¢olde $ ndéion eni
gue nos pr®cieux partenairegs ffaimancailer sa.t el i ers t h®ma
Rendeaus | e mercredi 12 segEmt amreq
la 12e ®dition du Tournoilflecueil |l

l a g®n®r

. . "l a par

Merci a nos partenaires : des gen

r®gi on d
ke-ber- B -
MARK$I%NET-SERVI?ESTIr Sg . ; Merci a tous

pour votre Imm o mmmm—o——---o-ooooooo o

générosité! M. Michel Lussier,

compagni e de Mme

i\ des Br%leries iCaff

E se r®jlouilssent
: du succ s de | 6® nement!
1
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http://www.caffuccino.com/

Fllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘
=

{ Programmation conférences E DAdN| ...................................... :
imensuel les doinf@lmdt i [0 7700
Voi ci un aper-u de | a pr olger adnmetort b n edes otcobaf ®-" t ol
rences mensuell es-2ddi2nf o rPmaauttiedcmt2G1 let l eurs famille
l e d®pliant compl et, consusletrevzi cneost raeu sciotueg sl rdtee rl me td ea
www. al zhei merestrie.com
Au menuwes activit®s, de:
excellent repas!

Jeudi 19 janvier 2012 a 13 h 30 a 19 h*
¢ La maladie doAl zheimeré dleuAdi” 15 ed®cembre 2011 de
Par Dr Guy Lacombe,l UGBS ieatt r e Sabl €SVhainctedse, 461 rue

professeur titulaire °© l a Facul $mRe rdier orekdd ,c | Micei feitc ed ens
sciences de |l a sant® de | O0Universitc®/¢perShemker ooke

*exceptionnell ement deux

i) VOUS DEVEZ

B OBLIGATOIREMENT
CQFIRMER | VOTRE
E ChReseNCE 'au

| 8&% SeZZIr -5127

Jeudi 16 février 2012219 h

¢ Diagnostic Al zhei mer

et de mes biens? e
Par® 8M i sabeth Bri re, not
Notaires Sylvestre Lagass®

Jeudi 15 mars 2012 a 19 h
¢ Couple vieillissant et saxital.li.lt, .0.9.

Par Audrey Brassard, psyciy
I nsibilisation
agr ®g®e au D®partement qosdesesb satio

| 6Uni versit® de Sherbrooke

Le mois de janvier est | e
l a mal adi e do6Al zhei mer . L a
|l 6Estrie sera pr®sente dan

Jeudi 26 avril 2012 a 19 h

¢ Milieu de vie du maif®trimen | a dpoonpiuclialtei on et pl |
| 6h®ber gement e programme. Nous vous invit
Par Genevi ve Corriveau, ltntasaranat edeawwaoalJi’h ea metr es
gestionnaire dleUQ3 se t-MaAnh&ePduUur en sa

Si mar d, infirmi re, M. SC. et assi s

eur immediate ~ | 6®quipe AENeORenvol @
ternes se
s®e "-M&g@an

Jeudi 17 mai 2012 a 19 h

¢ Strat®gies de communi ca-

mal adi e doAl zhei mer & Sabl esM®gd.aang

Par Mathieu Perreault, doc 26 janvi g

2 f®vrier

*(selon | es

Compl ex-=« e-B)

m®t ®or ol og

I NSCRI PTI ONS OBLI GATOI RE
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CALENDRI ER DES MRC DE LOESTRIE

Lesnscriptions s@mturoblai datt@ilrieg® des actiyv

Communi quez avec hous poubl?2@us inscrire a
MRC SHERBROOKE MRC DU HAUT -SAINT -FRANCOIS
& COATICOOK

GROUPE DE SOUTIEN A SHERBROOKE (JOUR)
Les mercredis de 13 h 30 PLACES DISPONIBLES pour un group:
Aux deux semaines soutien, rencontres do6®cha
D®but |l e 25 janvier 2012 ateliers th®matiques
CSSSUGS Argyl | (375, rue /

Cont amabe 3!

GROUPE DE SOUTIEN A SHERBROOKE (JOUR)
Les mercredis de 13 h 30
Aux deux semaines MRC VAL -ST-FRANCOIS

D®but®flRevrl er 2012
CSSBUGS Argyll (375, rue /GROUPE DE SOUTIEN A VALCOURT (JOUR)

Les lundis de 13 h 15 ° 15
GROUPE DE SOUTIEN A SHERBROOKE (SOIR) 1 fois par moi s
Les lundis de 19 h " 21 h D®but | e 23 janvier 2012
Aux deux semaines Centre ddaction b®n®vol e de
D®b ut l e 23 janvier 2012 (1230, rue Champl ain)
CSSsUGS Argyll (375, rue

ATELIERS THEMATIQUES A VALCOURT (SOIR)
GROUPE DE PAROLE ET D&NTRAIDE POUR LES Lemercredis de 18 h 30 ~° 20
PERSONNES ATTEINTES 7 mars, 11 avril, 9 mai et
Les jeudis de 9 h 30 " 11 centre doéh®bergement de Val
Aux trois semaines (1150, rue Champlain, |local
D®but ~ Il a fin janvier 20:
CSSBUGS Argyl |l (375, rue /GROUPE DE SOUTIEN A WINDSOR (JOUR)

Les mercredis de 13 h ° 15
ATELIER THEMATIQUE (JOUR) 1 fois par moi s
Mercredi 11 janvier 2012 "11 janvier, 25 janvier, 22
Th me l a communication Centre dbdaction b®n®vole de
I nscription obligatoire, [(54, r «eoSagiest, | ocal 330)
Local 19H2UGSCSAAy!l | (375, + uc viygyr vy

MRC MEMPRHEMAGOG
GROUPE DE SOUTIEN A M AGOG (JOUR)
MRC DES SOURCES Les jeudis de 13 h 30 16

Aux deux semaines
GROUPE DE SOUTIEN A ASBESTOS (JOUR) D®but |l e 19 janvier 2012
Les jeudis de 13 h 30 ° 1e8Camrefour du partagePder Magohbs:s
Aux deux semaines
D®but le 19 janvier 2012 ATELERS THEMATIQUES A RICHMOND (JOUR)
Mai son de | 6Action B®n®vollesdd ejuddrs glleanlsd h 30 ° 15

(312, boulevard Morin, AskSstid®vyrier, 22 mars, 19 avr
Centre doh®bergement de Ric

(980, rue McGauran, Local 1
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ENGLISH -SPEAKING COMMUNITY

By Micheline Bouchard, family consellor at the Al zhei mer

' aY

H1, MY NAME IS MICHELINE BOUCHARD AND | M A COUNSELLOR
AT THE ALZHEIMER SOCIETY OF ESTRIE!

|l am responsi b-kpeaki hbecBmmunshy ¢

AIZh | will be pleased to meet you.
You will |l i ke to discuss your con
E / N2 | earn mor e about Al zhei mer ' s di s
throughout your journey. Either you come to meet
in the place that will better suit you and that
OUR MISSION
fSupport the person with Al zheimero6s disease ar
ones;
Il nform and educate the gener al popul ation abol
son and their relatives;
TfPromote and financially support research bei ng

<

OUR SERVICES
M1 Tel ephone support;

g1 ndividual and family meetings;

Y You just find out that your |l oved one rec
ot her related disorder or you -~ “~ur re
about the iIimpacts? | can assi s " ~hrou

Tl nformation sessions on the disease17<: to tF

YThis meeting is open to everyo has
Al zhei merd6s disease. You can e ( Je a
el derly home, heal th worker or 11ty
association (FADOQ, AQDR, CAB, Thi
charge for everyone. This act.i 5 al s

fSupport group for caregivers in you

CALL ME AT 819 821 -5127 AND | WILL BE HAPPY TO HEAR FROM YOU!

SOCIETE ALZHEIMER ESTRIE 7



MESSAGE DOAU REVOI R

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chers |l ecteur s,

On dit souvent gue tout e

et bien cbest i Ci gue S
direction g®n®r ale de | a
( SAE) . En effet, joali ac
directrice g®n®r al e de
aidants de | 06Estrie. Apr

la direction de | a S/
nouveaux d®fis tout en d \l\‘e“l
proches aidants d(‘)a'n®s..\l A LW
Mal gr® | e sentiment de tristesse qui méhabite d
partenaires formidabl es, je pars avec | e sentim
doapprenti ssages et doOohumanitude pour | equel | e
£gal ement , je tiens 7 remercier |l e conseil doad
confiance et |l eur d®vouement . En effet, j 6ai re
ann®escel ui de cl'toyer des gens extraordinaires
proches aidants). Job6ai particuli rement appr ®ci ®
ment de |l a SAE et ainsi conttriducde sSal dlam@hti olr at
travail - la direction de |l a SAE et coest pou
doextr °mement sensible " | a cause Al zhei mer!
Joai of ficiellement termin® | e 28 octobre derni e
et ma rel ve ° |l a direction g®n®rale tant que c:i
efficace. 1 est toujours possible de @&@#EmHm2ni gu

votre demande sera analys®e et trait®e de fa-on

En terminant, je souhaite bon courage aux fami/l
mal adi e apparent ®e et r® t re mon conseil de col
|l es conseils appropri ®s ° votre situation. Au pl
|

/%MW%%/

£ R R A R A R AR AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEaE .
DSYS@AS§ @S | : A surveiller! |
5ANBOGNROS

poste au mois de janvier 2012. :Cet't
l a publication du printemps prox<chai

S0$S |
EISY$EUne nouvelle personne au postec:de
o
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UNE GRANDE AMIE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par Paul doeT eMotret r’Ralit | e 21e jour du mois de mai 2011
Ce soir, je dois te faire un aveu : |jbai une grande a
Une grande amie que tu nbdéas jamai s connue
Elle ®tait | ", |l a premi re fois que je tbdbai vueé tu n
JO®t ais plus ©g®, mais si peu
Pourtant, cette grande amie mdédavait d® " guid® dans m
Puis, | a vie ®tant ce quobelle est
Nous avons ®tudi ® dans des villes diff®rentes
Et nous avons travaill ® dans des | ieux bien distants
Un jour, je suis revenu dans | a m®tropol e
Cdbest elle, cette grande amie, qui méavait ramen®
Et probablement, je lui dois Il a vie
Les jeux de hasard sont impr®visibles
I'l's nous ont plac®s sur |l a m°me route une autre
I'l y a bien | ongtemps de cel a
Nous avons alors choisi de nous unir pour faire
€ deux, cbest plus facile
€ deux, nous sommes plus forts
Lébautre matin, je todai retrouv®e en pyjama
Sur |l e terrain du voisiné tu faisais | a gue
Je toai ramen®eé tu avais oubli® que | e d®j
" Tu es revenue en me tenant | a main
.‘i' Comme | a petite fille dbéautrefois
;,‘ Quand on sbéest unis, je nobai pas voulu
’/‘\ll ] Qudil y aurait un patron, nous ®tions d
- |/ Mai s on nous a dit que co6®tait aussi po
!'e Ma grande amie est encore pr s de moi
‘\ El'le ne cesse de me rappeler
Cette promesse que je toéai faite
Nous vivrons ensemble | e plus | ongtemps
Si tu peux, S i tu |l e veux
Tu sais, je nbdbai jamais connu | e nom de

Mai s je sais que R®Bxsn /pre@®recem est

SOCIETE ALZHEIMER ESTRIE 9



DONATEUR AU GRAND RENOUVELLEMENT

COEUR MEMBERSHIP

La Soci ® ® Al zhei mer de | 'CBstertemes p\SHEHER ouwlp®s i r e
remercier M. Dani el L e mi REROUVELERI NVOTREBADHESEON GArLe SIAEle
contribution pour | a cause Al zhei mer. En effet,
M. Lemire a remis un ¢ B OE ENDH BREELASAE?

Mme Genevi ve C*t®, diregtpgycre Io®n&riaplyee rdeg yl ag @p |
SAE. Cette somme contri buedjagsj oonf fgrel 1 agdessagser -

vices de qualit® aux peregspapesy &ddedint eparet] a p.

l eurs proches. 9 Pour recevoir | e rappol
un droit de vote © | 06a:
annuel l e
T Pour obtenir ma carte
signifier “ mon entour .

me nt aupr s des personi
|l a mal adi e dO6AIl zhei mer

_ o (LE FORMULAIRE ESTEN PAGE 12)
M ERCI M. L EMIRE ! M ERCI POUR VOTRE APPUI A LA CAUSE
ALZHEIMER ET A NOTRE MISSION !

SUGGESTI ONS DOACTI VI TES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LES CRECHES DE NOEL

Le sanctuaire de Beauvoir offre ° chac
de Nozxl et de villages de Nozxzl, qui Vvc
recueill ement et de joie.

Léexposition se d®roulera au 675, clte
d®but d®cembre 2011 ° | a fin janvier z
ments, veuillez combunb.quer au 819 56¢

LA MAGIE DE NOEL

Plusieurs p®pini res de |l a r®gion
f ®®r i que colnhasacma®i € a¢e Nozxl e . (I
promener parce que | dambiance est

10SOCI £TE ALZHEI MERhESTERI E



SUGGESTION DE LECTURE

Titbta mal adi e dOoAl zhei mer : Le
Aut euxwdes Poirier Ph.D., C.Q. et
£di tiTom®c:arr ®

Parut:20onhil

LEGUIDE  nombre de cas augmente. Vous Vo

gui

'QLa mal adi e do6Al zhei mer occupe une

IMER i maginaire comme dans | aotprojpubabti ot

ul e

ment ®es et cr ®di bl es, appuy®es par

\ A Abondamment illustr® de photos et

: complet est | a r®f ®rence en | a mat.i

|l a mal adee facteurs de risques, |l es stades de so

et c. Enfin, i t ®moi gne des r ®el s progr s gui

pr ®vention.

BONNE LECTURE !
IN MEMORIAM :
ALLAITREEAR, MoGH NMRON, Mar cel:

BERUBE FRANCOEURODBI®UITe Lilian:ne

§Nous exprimons nos plus sincJe@SAYATT, Grace

gcondol ®ances aux famlBlOIe$LARDamlCﬁAaquiUeEtSt e B andl ne

qui ont perdu un °th<-3RACFhF_e-#?lﬂPNQ\IU~°1_RURE Yvette
: sommes reconnalssantsDUMtA(Sutq__]s(ELamARTlN BEAUDOI N:
;les personnes qui FOI”LtLlféNtMWhIq\PIi%NFEﬁTr—_s BRETON,

. M
: Ger

la Soci ®t® A'Zhelr@‘?eTldI\F RE P EhR%EELUEWEEtC@RRlVEA

entre |l e 2 septembre et Ie

22 novembre 2011 en m®m(g;iArGeN£’ Gleaitrraide

des personnes suivant@RACGNE, GeROBHRT, Guy
GAMACHE, VWORD,S Nor mand

SOCIETE ALZHEIMER ESTRIE T



DEVENIR MEMBRE

(Z(?Ql;’lf;&%il'l\«'l:;
| Le respect, I'entraide, la solidarité, 4\\ ]F)Lr___l}Egéle%FF
NOS Va EUfS I'accuell, la chaleur humaine, lintégrité 819 565-7646

www.ccopfuneraire.com

SHERERQOKE — ASBESTO05 — WINDSOR — WIEDCHN — BROMPTONVILLE — EAST ANGJS
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