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 Sachez que la saison hivernale est arri-

vée et cette dernière apporte une multitude 
dôopportunit®s de se retrouver et dôavoir du 
plaisir et équipe de la SAE vous le souhaite de 
tout cîur. Peut-être avez-vous besoin de sug-
gestions dôactivit®s ou de lectures? Vous      
trouverez réponses à vos questions aux pages 
10 et 11.   

 A vec le calendrier des MRC en page 6, 

vous serez en mesure dô°tre inform® des nom-
breuses possibilit®s qui sôoffrent ¨ vous dans 
votre r®gion de lôEstrie.  Par ailleurs, nous 
avons préparé une page en anglais pour la   
communauté anglophone. Également, nous 
souhaitons vous informer que les bureaux de la 
SAE seront fermés du vendredi 23 décembre 
2011 au lundi 2 janvier 2012 inclusivement! 
Nous serons de retour le mardi 3 janvier 2012!  

 En outre, le mois de janvier est bien       

®videmment le premier mois de lôann®e mais 
aussi le mois de sensibilisation à la maladie 
dôAlzheimer. Plusieurs activit®s seront            
organisées (page 5). En effet, la conférence du 
jeudi 19 janvier 2012 par Dr Guy Lacombe est 
tout simplement un incontournable.  

Toute lô®quipe de la SAE vous souhaite de     
passer un bel hiver, un joyeux temps des Fêtes 
et une heureuse année 2012.  

     Bonne lecture! 

La Soci®t® Alzheimer de lôEstrie La Soci®t® Alzheimer de lôEstrie La Soci®t® Alzheimer de lôEstrie    

vous souhaite un agr®able temps des vous souhaite un agr®able temps des vous souhaite un agr®able temps des 

F°tes parmi les v¹tres. F°tes parmi les v¹tres. F°tes parmi les v¹tres.    

Sant®, bonheur et paix ¨ vous Sant®, bonheur et paix ¨ vous Sant®, bonheur et paix ¨ vous    

ainsi quô¨ vos proches.ainsi quô¨ vos proches.ainsi quô¨ vos proches.   
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Surveillez la parution du 
 prochain num®ro 
D¯s le 9 mars 2012 

NOUVELLE VENUE À LA SAE  

Bonjour ¨ tous,  

Côest avec une motivation profonde que jôîuvre ¨ titre de conseil-

l¯re aux familles ¨ la SAE. ê travers mon cheminement profes-

sionnel, jôai travaill® ¨ la Soci®t® Alzheimer de Montr®al et de la 

Rive-Sud comme conseill¯re aux familles.  

Au niveau personnel, ma grand-m¯re paternelle ®tait atteinte de la 

maladie dôAlzheimer. Durant cette p®riode, jôai compris la maladie 

et jôai aid® mon p¯re ¨ panser ses plaies affectives reli®es ¨ la 

maladie de sa m¯re. 

Depuis, je donne au suivant en me disant quôil faut ç comprendre pour mieux aider è, et ce, dans 

le respect et le rythme de chacune des personnes touch®es par cette maladie. Donc, côest avec 

grand plaisir que je suis disponible pour vous! 

 Au plaisir de vous rencontrer,  

 Naˁhʨ˗ɰʍ Auɮˏʞ  

VOTRE AVIS NOUS                     
INTÉRESSE!  

Vous avez des commentaires ou des sug-
gestions concernant Le Bulletin, notre site 
Internet, nos services ou nos activit®s?   

 
   £crivez-nous ¨ lôadresse suivante                                                     
sherbrooke@alzheimerestrie.com. 

 
ll nous fera plaisir de vous lire et de vous         
r®pondre. Vous pouvez aussi nous joindre 

par t®l®phone au 819 821-5127. 

Toute lô®quipe de la 
SAE souhaite la 

bienvenue  
¨ Nathalie! 



LE POINTé DANS LE GRANIT 

Par Lorraine Despatis, agente de milieu point de        

services de Lac-M®gantic 

Voici des nouvelles de la 

belle r®gion du Granit! 
 

Pour souligner la Journ®e 

mondiale de la maladie 

dôAlzheimer, le 21 sep-

tembre dernier, un t®moi-

gnage touchant fut partag® 

par deux proches aidants. Afin de poursuivre 

lôapr¯s-midi, une collation-sant® pr®sentant 

quelques aliments pr®ventifs de la maladie 

dôAlzheimer fut offerte. 
 

Nous souhaitons remercier les commerces suivants 

pour leur participation ¨ la Pause-Caf® : la pharma-

cie Familiprix, les pharmacie Manon Roy de Lamb-

ton et de Courcelles, la Coop dôAlimentation de St-

Ludger, le magasin Coop de St-Samuel de Lac-

Drolet, le march® dôalimentation Axep de Lambton 

et le march® dôalimentation £lite ¨ Courcelles.     

Merci ¨ vous tous pour votre g®n®rosit®! 

 

En date du 7 octobre dernier, le point de services 

fut pr®sent ¨ la Journ®e Sant®-Pr®vention au 

Centre sportif de Lac-M®gantic. Finalement, notre 

groupe de soutien est en constante ®volution et il 

est merveilleux de constater lôesprit dôentraide et de 

complicit® qui sôy d®veloppe. Bravo! 

 

En terminant, je d®sire vous souhaiter un merveil-

leux temps des F°tes et une tr¯s belle ann®e 2012 

Le point de services a déménagé!  

 

Nouvelle adresse  
 

4982, rue Champlain  
Lac-M®gantic  
G6B 2A2 

819 582-9866 
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Mois de sensibilisation à la maladie 

dôAlzheimer ð Janvier 2012  

Envol®e de lanternes 

Complexe Baie-des-Sables, Lac-M®gantic 

26 janvier ou 2 f®vrier* ¨ 18 h  

*(selon les conditions m®t®orologiques)  

 

Ateliers thématiques à Lac -Mégantic  

CHIC (4982, rue Champlain)   

18 janvier 2012 ¨ 13 h 30 

Visionnement documentaire ç £dith et Michel è 

15 f®vrier 2012 ¨ 13 h 30 

Mon quotidien avec une personne atteinte 

14 mars 2012 ¨ 13 h 30 

Paroles de personnes atteintes  

 

Rencontre dô®change et dôinformation 

Cercle des fermi¯res ¨ Stratford 

Lundi 16 janvier 2012 ¨ 13 h 30 

Endroit ¨ d®terminer 

Villa du Bel-Ąge ¨ Lac-M®gantic 

Mardi 17 janvier 2012 ¨ 13 h 

(2043, rang 10, Lac-M®gantic) 

£glise St-Agn¯s ¨ Lac-M®gantic 

Mercredi 25 janvier 2012 ¨ 13 h 30 

(4872, rue Laval, Lac-M®gantic) 

Club de lôĄge dôOr ¨ Woburn 

Mercredi 8 f®vrier 2012 ¨ 13 h 

(616, rue St-Augustin, Woburn) 

Cercle des fermi¯res ¨ Audet 

Lundi 12 mars 2012 ¨ 20 h 

(237, rue Principale, Audet) 

 

Groupe de soutien pour les proches aidants  

Les jeudis, de 13 h 30 ¨ 16 h 30 aux deux semaines    

(̈  partir du 12 janvier 2012) 

CHIC de Lac-M®gantic (4982, rue Champlain) 



LES ACTIVITÉS PASSÉES...  
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Tournoi de golf Kezber/Sylvestre Lagassé  

Le mercredi 14 septembre dernier, le green du 
Club de golf Venise a accueilli 144 joueurs pour le 
Tournoi Kezber/Sylvestre Lagass® au profit de la 
Soci®t® Alzheimer de lôEstrie!  
 
Ce fut une 11e ®dition record! En effet, un nouveau 
partenaire financier sôest ajout® au tournoi de la 
SAE. Il sôagit de Construction et Pavage Dujour 
Lt®e.  
 
La somme de 22 800 $ a ®t® r®colt® lors de cette 
journ®e! Il sôagit de pr¯s de 10 000 $ de plus que 
lôan dernier!  Le comit® organisateur du tournoi de-
sire remercier tous les joueurs, les b®n®voles ainsi 
que nos pr®cieux partenaires financiers.  
 
Rendez-vous le mercredi 12 septembre 2012 pour 
la 12e ®dition du Tournoi!! 
 

 
Merci à nos partenaires :  

16e Pause -Caf® Alzheimer 

Les Br¾leries Caffuccino de 
Sherbrooke et Magog se sont 
impliqu®es pour une 5e ann®e 
en versant 0,50 $ ¨ la SAE pour 
chaque caf® vendu, amassant 
ainsi la somme de  1 400,00 $. Il 

s'agit du nouveau record puisqu'en 2010 cette 
m°me activit® avec r®colt® 1 061,50 $. 

L'id®e derni¯re le geste? Amasser des fonds qui 
contribueront directement au d®ploiement des acti-
vit®s et services de la Soci®t® Alzheimer de l'Es-
trie : groupes de soutien pour les proches, conf®-
rences mensuelles d'information, soutien individuel 
et familial, ateliers th®matiques, etc.  

En effet, l'argent 
recueilli gr©ce ¨ 
la g®n®rosit® et 
¨ la participation 
des gens de la 
r®gion demeure-
ra en r®gion. 

Merci à tous 
pour votre  
générosité!  

 

Les partenaires financiers se r®jouissent 
du succ¯s de lô®v¯nement! 

M. Michel Lussier, propri®taire 
des Br¾leries Caffuccino en 
compagnie de Mme C¹t®. 

http://www.caffuccino.com/


é ET ê VENIR 
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Le mois de janvier est le mois de sensibilisation ¨ 
la maladie dôAlzheimer. La Soci®t® Alzheimer de 
lôEstrie sera pr®sente dans les m®dias afin dôin-
former la population et plusieurs activit®s seront au 
programme. Nous vous invitons ¨ consulter le site 
Internet de la SAE au www.alzheimerestrie.com 
pour en savoir plus! 
 
Une envol®e de lan-
ternes sera organi-
s®e ¨ Lac-M®gantic. 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 

Programmation conférences               
mensuelles dôinformation 2011-2012  

Voici un aper­u de la programmation des conf®-
rences mensuelles dôinformation 2011-2012.  Pour 
le d®pliant complet, consultez notre site Internet au 
www.alzheimerestrie.com.   
 
 

Jeudi 19 janvier 2012 à 13 h 30 à 19 h*  
ç La maladie dôAlzheimeré de A ¨ Z è 
Par Dr Guy Lacombe, g®riatre au CSSS-IUGS et 
professeur titulaire ¨ la Facult® de medicine et des 
sciences de la sant® de lôUniversit® de Sherbrooke 
 

*exceptionnellement deux repr®sentations 
 
 

Jeudi 16 février 2012 à 19 h  
ç Diagnostic Alzheimer : qui prend soin de moi 
et de mes biens? è 
Par Me  £lisabeth Bri¯re, notaire chez PME Inter       
Notaires Sylvestre Lagass® s.e.n.c.r.l.  
 
 

Jeudi 15 mars 2012 à 19 h  
ç Couple vieillissant et sexualit® è 
Par Audrey Brassard, psychologue et professeure 
agr®g®e au D®partement de psychologie de          
lôUniversit® de Sherbrooke 

 
 
Jeudi 26 avril 2012 à 19 h  
ç Milieu de vie : du maintien ¨ domicile ¨        
lôh®bergement è 
Par Genevi¯ve Corriveau, travailleuse sociale et 
gestionnaire de cas au CSSS-IUGS et Anne-Marie 
Simard, infirmi¯re, M. SC. et assistante au sup®ri-
eur immediate ¨ lô®quipe AEIOR 
 
 

Jeudi 17 mai 2012 à 19 h  
ç Strat®gies de communication en contexte de    
maladie dôAlzheimer è 
Par Mathieu Perreault, doctorant en psychologie 

Mois de sensibilisation  

Dîner de Noël  

Le d´ner de No±l est offert ¨ toutes les personnes 
atteintes et leurs familles qui ont fait appel ¨ nos 
services au cours de la derni¯re ann®e.  
 

Au menu : des activit®s, des jeux et un 
excellent repas! 

 
Jeudi 15 d®cembre 2011 de 10 h 30 ¨ 14 h 30 

Salle Frances-Whittle, 461 rue Argyll 
Sherbrooke, £difice Norton 

5$/personne 
 
 

VOUS  DEVEZ   
OBLIGATOIREMENT   
CONFIRMER  VOTRE   

PRÉSENCE  AU   
819 821 -5127 

 

Complexe Baie-des-

Sables, Lac-M®gantic 

26 janvier ou  

2 f®vrier* ¨ 18 h  

*(selon les conditions 

m®t®orologiques)  
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CALENDRIER DES MRC DE LôESTRIE 

Les inscriptions sont obligatoires pour la totalit® des activit®s! 
Communiquez avec nous pour vous inscrire au 819 821-5127. 

 
MRC SHERBROOKE  

 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À SHERBROOKE  ( JOUR )  
Les mercredis de 13 h 30 ¨ 16 h 
Aux deux semaines 
D®but le 25 janvier 2012 
CSSS-IUGS Argyll (375, rue Argyll) 
 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À SHERBROOKE  ( JOUR )  
Les mercredis de 13 h 30 ¨ 16 h 
Aux deux semaines 
D®but le 1er f®vrier 2012 
CSSS-IUGS Argyll (375, rue Argyll) 
 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À SHERBROOKE  (SOIR )  
Les lundis de 19 h ¨ 21 h 
Aux deux semaines 
D®but le 23 janvier 2012 
CSSS-IUGS Argyll (375, rue Argyll) 
 
GROUPE  DE  PAROLE  ET  DôENTRAIDE  POUR  LES  
PERSONNES  ATTEINTES  
Les jeudis de 9 h 30 ¨ 11 h 30 
Aux trois semaines 
D®but ¨ la fin janvier 2012 
CSSS-IUGS Argyll (375, rue Argyll) 
 
ATELIER  THÉMATIQUE  ( JOUR )  
Mercredi 11 janvier 2012 ¨ 13 h 30  
Th¯me : la communication  
Inscription obligatoire, places disponibles 
Local 1912, CSSS-IUGS Argyll (375, rue Argyll) 

 
MRC VAL -ST-FRANÇOIS  

 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À VALCOURT  ( JOUR )  
Les lundis de 13 h 15 ¨ 15 h 45 
1 fois par mois 
D®but le 23 janvier 2012 
Centre dôaction b®n®vole de Valcourt                          
(1230, rue Champlain) 
 
ATELIERS  THÉMATIQUES  À VALCOURT  (SOIR )  
Les mercredis de 18 h 30 ¨ 20 h 30 
7 mars, 11 avril, 9 mai et 6 juin 2012 
Centre dôh®bergement de Valcourt 
(1150, rue Champlain, local 118) 
 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À W INDSOR  ( JOUR )  
Les mercredis de 13 h ¨ 15 h 30 
1 fois par mois 
11 janvier, 25 janvier, 22 f®vrier et 21 mars 2012 
Centre dôaction b®n®vole de Windsor                               
(54, rue Saint-Georges, local 330) 

 
MRC MEMPRHÉMAGOG  

 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À M AGOG  ( JOUR )  
Les jeudis de 13 h 30  ¨ 16 h  
Aux deux semaines 
D®but le 19 janvier 2012 
Carrefour du partage de Magog (344, rue St-Patrice Est) 
 

ATELIERS  THÉMATIQUES  À R ICHMOND  (J OUR )  
Les jeudis de 13 h 30 ¨ 15 h 30 
23 f®vrier, 22 mars, 19 avril et 24 mai 2012 
Centre dôh®bergement de Richmond 
(980, rue McGauran, Local 1116) 

 
MRC DES SOURCES  

 
GROUPE  DE  SOUTIEN  À ASBESTOS  ( JOUR )  
Les jeudis de 13 h 30 ¨ 16 h  
Aux deux semaines 
D®but le 19 janvier 2012 
Maison de lôAction B®n®vole de lôOr Blanc 
(312, boulevard Morin, Asbestos) 
 

 
MRC DU HAUT -SAINT -FRANÇOIS  

&  COATICOOK  
 

PLACES  DISPONIBLES  pour un groupe de    
soutien, rencontres dô®change et dôinformation et 

ateliers th®matiques.  
 

Contactez-nous! 
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ENGLISH -SPEAKING COMMUNITY  

By Micheline Bouchard, family consellor at the Alzheimer Society of Estrie 

 

H I , MY  NAME  IS  M ICHELINE  BOUCHARD  AND  IôM  A COUNSELLOR  

AT  THE  ALZHEIMER  SOCIETY  OF  ESTRIE !  

 

I am responsible of the English-speaking community of Estrie and I 

will be pleased to meet you.  

 
 

You will like to discuss your concerns confidentially or you want to 

learn more about Alzheimer's disease? I can accompany you 

throughout your journey. Either you come to meet me in our office in Sherbrooke or I can meet you 

in the place that will better suit you and that is everywhere in Estrie.  

 

OOOURURUR    MISSIONMISSIONMISSION    :::   

¶ Support the person with Alzheimerôs disease and other related disorders, as well as their loved 

ones; 

¶ Inform and educate the general population about the disease and the effects it has on the per-

son and their relatives; 

¶ Promote and financially support research being done on Alzheimerôs disease. 

 

OOOURURUR    SERVICESSERVICESSERVICES    :::   

¶ Telephone support; 

¶ Individual and family meetings; 

Ý You just find out that your loved one received a diagnostic of Alzheimerôs disease or 

  other related disorder or you and your relatives want to know more 

  about the impacts? I can assist you throughout your journey. 

¶ Information sessions on the disease open to the public; 

Ý This meeting is open to everyone that has concerns about                

  Alzheimerôs disease. You can either be a caregiver, resident of an 

  elderly home, health worker or community worker, member of an 

  association (FADOQ, AQDR, CAB, etc.). This meeting is free of 

  charge for everyone. This activity is also available in French. 

¶ Support group for caregivers in your area.  

 
 

CALL  ME  AT  819 821 -5127 AND  I WILL  BE  HAPPY  TO  HEAR  FROM  YOU !  



MESSAGE DôAU REVOIR  

 
Chers lecteurs, 
 
On dit souvent que toute bonne chose a une finé      

et bien côest ici que se termine mon passage ¨ la           

direction g®n®rale de la Soci®t® Alzheimer de lôEstrie 

(SAE). En effet, jôai accept® derni¯rement le poste de 

directrice g®n®rale de lôAppui pour les proches         

aidants de lôEstrie. Apr¯s plus de six ann®es pass®es 

¨ la direction de la SAE, je souhaite relever de       

nouveaux d®fis tout en demeurant aux services des 

proches aidants dôa´n®s.  
 

Malgr® le sentiment de tristesse qui môhabite du fait de quitter des membres, des clients et des     

partenaires formidables, je pars avec le sentiment du devoir accompli et un bagage inestimable 

dôapprentissages et dôhumanitude pour lequel je tiens ¨ vous remercier tous et toutes.  
 

£galement, je tiens ¨ remercier le conseil dôadministration et mes coll¯gues de travail pour leur    

confiance et leur d®vouement. En effet, jôai re­u le plus beau des privil¯ges pendant toutes ces     

ann®es : celui de c¹toyer des gens extraordinaires (coll¯gues, partenaires, personnes atteintes et 

proches aidants). Jôai particuli¯rement appr®ci® mettre ¨ profit mes comp®tences pour le d®veloppe-

ment de la SAE et ainsi contribuer ¨ lôam®lioration du mieux-°tre de sa client¯le. Bref, jôai ador® mon 

travail ¨ la direction de la SAE et côest pourquoi vous trouverez toujours en moi quelquôun                 

dôextr°mement sensible ¨ la cause Alzheimer! 
 

Jôai officiellement termin® le 28 octobre dernier, mais je demeure disponible pour lô®quipe en place 

et ma rel¯ve ¨ la direction g®n®rale tant que cela sera n®cessaire pour assurer une r®organisation 

efficace. Il est toujours possible de communiquer avec la SAE en composant le 819 821-5127 et 

votre demande sera analys®e et trait®e de fa­on professionnelle par la formidable ®quipe en place. 
 

En terminant, je souhaite bon courage aux familles ®prouv®es par la maladie dôAlzheimer ou une 

maladie apparent®e et r®it¯re mon conseil de contacter la SAE afin dôy trouver lôaide, le support et 

les conseils appropri®s ¨ votre situation. Au plaisir de croiser votre route ¨ nouveau! 

 
DŜƴŜǾƛŝǾŜ /ƾǘŞ 
5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǎƻǊǘŀƴǘŜ 
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À surveiller!  

Une nouvelle personne au poste de direction g®n®rale entrera en 

poste au mois de janvier 2012. Cette derni¯re sera pr®sent®e dans 

la publication du printemps prochain.  



UNE GRANDE AMIE  
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Par Paul de Montr®alðTexte ®crit le 21e jour du mois de mai 2011 

Ce soir, je dois te faire un aveu : jôai une grande amie depuis bien longtempsé 

Une grande amie que tu nôas jamais connue 

Elle ®tait l¨, la premi¯re fois que je tôai vueé tu nôavais que six ans 

Jô®tais plus ©g®, mais si peu 

Pourtant, cette grande amie môavait d®j¨ guid® dans ma jeune vie 

Puis, la vie ®tant ce quôelle est 

Nous avons ®tudi® dans des villes diff®rentes 

Et nous avons travaill® dans des lieux bien distants 

Un jour, je suis revenu dans la m®tropole  

Côest elle, cette grande amie, qui môavait ramen® 

Et probablement, je lui dois la vie 
 

Les jeux de hasard sont impr®visibles 

Ils nous ont plac®s sur la m°me route une autre fois 

Il y a bien longtemps de cela 

Nous avons alors choisi de nous unir pour faire face ¨ la vie 

ë deux, côest plus facile  

ë deux, nous sommes plus forts 
 

Lôautre matin, je tôai retrouv®e en pyjama 

Sur le terrain du voisiné tu faisais la guerre aux pissenlits 

Je tôai ramen®eé tu avais oubli® que le d®jeuner tôattendait 

Tu es revenue en me tenant la main 

Comme la petite fille dôautrefois 
 

Quand on sôest unis, je nôai pas voulu quôon proclame 

Quôil y aurait un patron, nous ®tions deux et cô®tait suffisant 

Mais on nous a dit que cô®tait aussi pour le meilleur et pour le pireé 

Ma grande amie est encore pr¯s de moi 

Elle ne cesse de me rappeler 

Cette promesse que je tôai faite 

Nous vivrons ensemble le plus longtemps possible 

Si tu peux, si tu le veux 

Tu sais, je nôai jamais connu le nom de cette grande amie 

Mais je sais que son pr®nom est R®silience 
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L ES CRÈCHES  DE  NOËL   
 

Le sanctuaire de Beauvoir offre ¨ chaque ann®e une exposition de cr¯ches 

de No±l et de villages de No±l, qui vous transporteront dans un univers de 

recueillement et de joie. 

 

Lôexposition se d®roulera au 675, c¹te de Beauvoir ¨ Sherbrooke, et ce, du 

d®but d®cembre 2011 ¨ la fin janvier 2012. Pour de plus amples renseigne-

ments, veuillez communiquer au 819 569-2535.  

     

L A MAGIE  DE  NOËL  

 

Plusieurs p®pini¯res de la r®gion offrent une possibilit® de visiter un univers 

f®®rique consacr® ¨ ç la magie de No±l è. Il est tr¯s agr®able de sôy          

promener parce que lôambiance est festive et les d®cors sont somptueux!  

 

RENOUVELLEMENT  
MEMBERSHIP  

SUGGESTIONS DôACTIVIT£S 

DONATEUR AU GRAND 
COEUR  

La Soci®t® Alzheimer de l'Estrie (SAE) d®sire 

remercier M. Daniel Lemire pour sa g®n®reuse 

contribution pour la cause Alzheimer. En effet, 

M. Lemire a remis un ch¯que de 1 300 $ ¨ 

Mme Genevi¯ve C¹t®, directrice g®n®rale de la 

SAE. Cette somme contribuera ¨ offrir des ser-

vices de qualit® aux personnes atteintes et ¨ 

leurs proches.  

 

 

 

 

 

 

 

M ERCI  M. L EMIRE !  

CôEST  LE  TEMPS  DôADHÉRER  OU  DE   

RENOUVELER  VOTRE  ADHÉSION  À LA  SAE!  
 

POURQUOI DEVIENDRAIS-JE MEMBRE DE LA SAE? 
 

¶ Pour contribuer au d®ploiement de la  

 mission de la SAE 

¶ Pour recevoir par la poste Le Bulletin 

¶ Pour recevoir le rapport annuel et obtenir 

un droit de vote ¨ lôassembl®e g®n®rale 

annuelle 

¶ Pour obtenir ma carte de membre et ainsi 

signifier ¨ mon entourage mon engage-

ment aupr¯s des personnes souffrant de 

la maladie dôAlzheimer  

 

(LE FORMULAIRE  EST EN PAGE 12) 

M ERCI  POUR  VOTRE  APPUI  À LA  CAUSE   

ALZHEIMER  ET  À NOTRE  MISSION !  
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SUGGESTION DE LECTURE  

   Titre : La maladie dôAlzheimer : Le guide  

   Auteurs : Judes Poirier Ph.D.,C.Q. et Serge Gauthier M.D. 

   £dition : Tr®carr® 

   Parution : 2011 

 

La maladie dôAlzheimer occupe une place pr®pond®rante dans notre 

imaginaire comme dans notre quotidien : la population vieillit, le 

nombre de cas augmente. Vous voulez des r®ponses claires, docu-

ment®es et cr®dibles, appuy®es par les derni¯res recherches? 

 

Abondamment illustr® de photos et de sch®mas en couleur, ce guide 

complet est la r®f®rence en la mati¯re. Il traite de tous les aspects de 

la maladie : les facteurs de risques, les stades de son ®volution, lô®valuation clinique, la m®dication, 

etc. Enfin, il t®moigne des r®els progr¯s qui ont ®t® faits au plan des traitements et de la              

pr®vention. 

 

 

IN MEMORIAM  
 

 

Nous exprimons nos plus sinc¯res 

condol®ances aux familles et amis 

qui ont perdu un °tre cher. Nous 

sommes reconnaissants ¨ toutes 

les personnes qui ont fait un don ¨ 

la Soci®t® Alzheimer de lôEstrie, 

entre le 2 septembre et le            

22 novembre 2011 en m®moire 

des personnes suivantes : 

 

 

 

 

 

 

 

ALLAIRE-TEAR, Monique 

B£RUB£ FRANCOEUR, Marie-

Jeanne 

BOISLARD, Claudette 

DRAPEAU-P£PIN, Rita 

DUMAS, Jean-Louis 

FILLION MARINEAU, Gis¯le 

FORTIN LAPIERRRE, Juliette 

GAGN£, Claire 

GAGN£, Germain 

GAMACHE, Doris 

 

 

 

 

 

 

GENDRON, Marcel 

GODBOUT, Lilianne 

HYATT, Grace 

JACQUES, Blandine 

LAURE, Yvette 

MARTIN BEAUDOIN, Mariette 

MONFETTE BRETON, Germaine 

OUELLETTE CORRIVEAU, 

Gertrude 

ROBERT, Guy 

WARD, Normand 

BONNE  LECTURE !  



DEVENIR MEMBRE  
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