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À nos fidèles lecteurs, et à tous 
les ados de l'Estrie. Au cours de 
l'histoire de la Société Alzhei-
mer de l'Estrie, la 12e à la 18e 
année correspond à son adoles-
cence. Comme par hasard, son 
fonctionnement a été ouvert à 
la nouveauté, mais de façon un 

peu échevelée, dans toutes les directions et même 
avec sa crise d'ado qui grandit trop vite! Tellement 
de choses se sont passées qu'il a fallu consulter près 
de 2 000 pages d'archives diverses, procès-verbaux, 
rapports et Bulletins. Tous les faits n'y sont pas… Il 
aurait fallu 100 pages et le Bulletin n’en alloue que 
deux. Les faits ainsi recueillis couvraient quatre 
pages, qui ont finalement été réduites aux deux 
pages permises! Il ressort de cette période de l'ado-
lescence énormément de travail, un apprentissage 
intense et de l’expérience acquise pour en arriver à 
un meilleur service. 

 
 
 
 
 
En 1997, sous la présidence de Mme Louise Car-
rier MD et la direction de Mme Nicole Ouimet, il y 
avait eu évidemment l'Encan d'art, puis, la Pause-
Café (2 197 $) avec de nombreux participants. Lo-
cation Pelletier fournissait une auto à la directrice 
pour des réunions à l'extérieur. Des groupes de 
soutien avaient lieu à Sherbrooke, Magog, Manson-
ville et Rock Island. Dans cette même année, un 
nouveau médicament, l'ARICEPT, développé par 
Pfiser Canada, était approuvé le 19 août.  
 
 
 
 
En 1998, sous la même présidence et la même di-
rection, les conférences habituelles ont été don-
nées pour le grand public. Des services d'héberge-
ment ont été établis par alternance et des groupes  

LES DÉBUTS DE LA SAE 
de soutien ont eu lieu à Sherbrooke, Coaticook, 
Magog, East Angus et Lac-Mégantic. Aussi, de 
nombreuses soirées d'information ont été dispen-
sées. Pour ce qui est du financement, la septième 
édition de l’Encan annuel d’œuvres d'art a eu lieu 
au Delta, récoltant un profit de 41 000 $.  
 
Le Choeur Symphonique de Sherbrooke, avec l'en-
semble musical Prestissimo, et l'orgue de la pa-
roisse Ste-Praxède de Bromptonville ont permis 
une levée de fond de 3 210 $ pour de la recherche 
médicale. Les activités de la Pause-Café ont rap-
porté 1 023 $. De plus, des dons de Camoplast, 
des ouvriers de Kruger et un don de la Fondation 
Bombardier ont ensemble rapporté plus de 1 000 $. 
Évidemment, ce ne sont que quelques sources de 
financement, puisque le budget de la Société Al-
zheimer de l'Estrie avait été de 191 869 $ en 1998. 
À cette époque, la Société avait un employé per-
manent. Les bulletins de la SAE lui assuraient une 
visibilité et il était fréquent qu'une page soit rédigée 
en anglais. Aussi, la SAE avait participé au Salon 
des Aînés de Magog.  
 
 
 
 
En 1999, le président était M. Michel Rousseau et 
la directrice générale, Mme Nicole Ouellette. L'En-
can annuel d’œuvres d’art était sous la présidence 
de M. Dany Sévigny et le profit a été de 40 000 $. 
La Pause-Café avait rapporté plus de 2 000 $ 
grâce à 650 heures de bénévolat et les employés 
de Bell avaient donné 600 $. Plusieurs conférences 
et des rencontres de formation ont eu lieu en 1999. 
Aussi, des groupes d'entraide ont été donnés spé-
cifiquement à des enfants de personnes atteintes. 
La moyenne des groupes d'entraide a été de six 
par mois, ce qui était beaucoup.  
 
Les Bulletins de la SAE ont aussi été publiés, avec 
la dernière page en anglais. Près de 300 exem-
plaires étaient postés. Un événement marquant 
s'est produit le 29 avril 1999 : la Société Alzheimer 
de l'Estrie quittait ses locaux à Youville pour venir 
s'installer dans les locaux actuels de la rue Argyll. 
C'était le troisième changement de numéro de télé-
phone de notre société en peu de temps! Notre ré-
seau interne d'informatique a été réorganisé et un 
deuxième employé permanent a été engagé.  
 

L’adolescence de la SAE  
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En l'an 2000, l'Encan annuel d'œuvres d’Art était 
sous la présidence d'honneur de Mme Michelle Le-
duc, présidente de la Banque Nationale (Région). 
La Fondation du Sherbrooke Hospital a donné        
5 000 $ pour notre Centre de documentation. Notre 
financement principal, provenait de la Régie Régio-
nale (75 165 $). Un premier tournoi de golf a eu lieu 
le 23 août. Tout près de 150 heures de bénévolat y 
a été consacré. Les ouvriers de Kruger ont donné 
750 $. Nous avons eu l'aide de 28 partenaires de 
tous les milieux.  
 
La SAE a été présente sur la scène régionale, par 
ses kiosques d'information, au Salon du Maintien à 
Domicile, dans les forums sur la vie du quartier 
Nord, etc. Les groupes de soutien ont eu lieu dans 
quatre villes. La SAE a établi le Programme d'Acti-
vité de Stimulation À Domicile (PASAD) pour les 
personnes atteintes de la maladie. Un budget non 
récurrent de 36 000 $ lui a été consacré.  
 
Nous avons aussi donné de la formation aux auxi-
liaires familiales du CLSC d'Asbestos, avec point 
de services tous les jeudis. Toujours dans la même 
année, le médicament ARICEPT était maintenant 
remboursé par le gouvernement du Québec. 
 
 
 
 
En 2001, les groupes de soutien ont été réorgani-
sés et des conférences en français et en anglais 
ont été données dans divers organismes et organi-
sations. En regard du financement, l'Encan annuel 
d’œuvres d’art a rapporté 46 205 $ et était sous la 
présidence d'honneur de M. Daniel Bergeron. En 
plus, le deuxième Tournoi de golf Kezber a rappor-
té 7 000 $. Les revenus annuels de 2001 ont été de 
181 586 $.  
 
Notre site Internet www.alzheimerestrie.com est 
mis en ligne. Quatre bulletins ont été publiés, la 
SAE a participé à 5 kiosques, 9 interventions dans 
les journaux, 6 à la radio, 5 à la télévision et nous 
avons participé au Colloque Provincial le 15 et 16 
juin 2001. En totalité, 3 000 interventions diverses 
ont été réalisées en 2001. Le médicament RÉMI-
NYL de Janssen-Ortho Inc. a été approuvé.  
 
 

 
 
 
 
En 2002, la présidente était Mme Dorice Cusson et 
la directrice, Mme Christine Henri. Une réorganisa-
tion urgente de la SAE est faite... probablement 
suite à sa crise d'adolescence! L'Encan annuel 
d’œuvres d'art a eu lieu le 9 avril et le Tournoi de 
golf a rapporté 11 000 $. À cela s'ajoute divers do-
nateurs, commerces, professionnels, etc. pour ré-
colter un montant de 12 500 $. Le service PASAD 
est encore disponible. Le document d'organisation 
PASAD est traduit en anglais et sert au Manitoba. Il 
est flagrant de constater que la SAE grandit! Plu-
sieurs conférences sont données et les groupes 
d'entraide continuent leur action en français et en 
anglais. Nous apparaissons dans différents jour-
naux et revues comme Coup de Pouce et bien 
d’autres. Nous sommes passés à CFLX, CHLT, 
radio AM et FM, Cité FM, ainsi que Télé-7, TVA et 
CKSH. Nous recevons des étudiants de l'Université 
de Sherbrooke en stage de projets. Le Centre de 
documentation fut entièrement réaménagé. 
 
 
 
 
 
Finalement, en 2003, la présidente est Mme       
Dorice Cusson et la directrice générale est Mme 
Denise Lauzière. Une stagiaire au secrétariat con-
tribue à au fonctionnement de la SAE. Les groupes 
de soutien français et anglais sont toujours en 
place, car il y a toujours une clientèle ayant besoin 
de ce service, ainsi que les conférences publiques. 
De la formation aux préposés ainsi que de la forma-
tion aux infirmières sont disponibles sur demande. 
Des rencontres ont lieu avec des bénéficiaires au 
Pavillon d'Youville. La SAE est aussi présente à 
divers kiosques, notamment au Carrefour de l'Es-
trie et au Centre d'achat Quatre-Saisons. Notre 
système informatique est amélioré et en cette an-
née 2003 et un pique-nique avait été organisé pour 
les personnes atteintes et proches aidants.  
 
 
Voici donc, le survol plutôt très abrégé, des nom-
breuses activités de votre Société Alzheimer pour les 
six années de son adolescence. En conclusion, qu'on 
me pardonne d'avoir élagué toutes ces belles petites 
branches que j'ai vu passer. 
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