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Dans le notre dernier Bulletin
(automne 2010) nous avions
passé en revue les six premié-
res années de la SAE... |l
s’agissait de sa petite enfance!
Certains apprentissages étant
acquis, cette deuxiéme tranche

2 — de son histoire se poursuit jus-
qu'a la douziéme année d’existence de la SAE. A
cette époque, il était possible de s'occuper pleine-
ment de la premiére raison d'étre : les services aux
personnes et familles touchées.

Durant I'année 1991, la SAE a amorcé une réorga-
nisation du conseil d'administration, de la direction
et de l'aménagement des locaux. En 1992, la
Société comptait 258 membres. Le secrétariat était
encore situé a I'hépital Youville et il était ouvert cinq
jours par semaine. A partir du 27 juin 1994, la SAE
disposait d'un deuxiéme local a Youville (local
0211) qui a gracieusement été meublé par la
Banque Nationale.

Présidence et direction

En décembre 1991, M™ Nicole Ouimet était la
directrice. Par la suite, se sont succédés a la
présidence M™ Jaqueline Francoeur (1991), M.
Pierre Arbour (1992) et M. Alain Gamache (1993).
En 1993, le nombre d’administrateurs a augmenté
de deux siéges, passant de 7 a 9 personnes. En
1995, M™ Louise Masson fut la directrice et durant
cette méme année elle a été remplacée par M™
Gaétane Lacerte. En 1996, M. Alain Gamache a
été président tandis que M™ Louise Masson était
directrice. Finalement, en 1997, M™® Louise Carrier
a accompli le travail de présidente et M™ Louise
Masson celui de directrice.

Activités spéciales

La rencontre des 14 sociétés Alzheimer de la
Fédération québécoise a eu lieu a Granby, du 31
mai au 2 juin 1991. En 1992, la Fédération

guébécoise des sociétés Alzheimer s'est affiliée a
la Société Alzheimer du Canada. En 1995, c'était le
congrés de la Fédération québécoise des sociétés
Alzheimer sur le campus de I'Université Bishop et
c'était le 10° congres de notre Fédération
québécoise. Louise Carrier était la responsable et
linvitée d’honneur était M™ Nicole Delpérée,
docteure en droit de l'université Louvain (Belgique).

Groupes de soutien et autres

Durant la période d'automne 1991 et de Ihiver
1992, dix rencontres de groupes de soutien ont eu
lieu, et ce, autant en frangais qu'en anglais. Les
rencontres se déroulaient dans les locaux de
I'népital Youville. En 1992, un autre groupe de
soutien avait lieu le jour et un autre encore le soir.

Le projet SOS Errance a été implanté a Magog
avec l'aide de divers intervenants, dont la Caisse
Populaire de Magog Est. Le 29 novembre 1995,
était la Journée de sensibilisation a la maladie
d'Alzheimer dans toutes les Pharmacies Jean
Coutu du Québec, dont six dans I'Estrie. Le théme
principal portait sur le registre national d'errance
Alzheimer.

En 1996, le projet d'un Réseau de Volontaires est
mis sur pied par la Fédération québécoise des
sociétés Alzheimer, afin de connaitre et de faire
cesser l'isolement et la solitude des proche aidants
et des personnes atteintes. Ce réseau faisait
connaitre les services offerts par les sociétés
Alzheimer. Ce projet, animé a domicile par des
bénévoles, a été un franc succés dans notre région.

Le Bulletin, distribué trimestriellement, a fait
connaitre notre société a travers nos membres
puisqu’il informe un vaste public des activités de la
SAE. Le Bulletin en anglais a été édité durant toute
cette période de I'enfance de la SAE, soit de 1991
a 1997. Le Pére Petit, des Salésiens de
Sherbrooke, a imprimé Le Bulletin pendant
quelgues années.

Des l'automne 1991, huit rencontres d'information
ont été organisées. En 1993, le travail d'une
bénévole (de 1985 a 1993) a été souligné : M™
Louison Coutu, a ét¢é nommée la bénévole de
année. Les bénévoles ont tenu 11 kiosques dans
5 centres hospitaliers et 5 succursales de la Ban-
gue Royale.
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Le bénévolat

Des billets étaient vendus 10 $ et les profits
recueillis par une levée de fonds avaient été de
6 800 $. Comment réussir a réaliser une telle
activité? C'est la qu'entre en jeu l'imagination et les
contacts! En 1996, il y a eu aussi les épouses des
Chevaliers de Colomb du Québec, dont trente en
Estrie, qui ont recueilli des fonds avec différentes

activités. En 1995, c'était le défilé de mode a

Y

Fleurimont. Cette activité était organisée par le

Comité des Loisirs d'Youville.

Puis, il y a eu bien sdr des
tirages de voitures, une
vente de patisseries, une
vente de carnets
d'épargne, des kiosques
de sensibilisation, une
vente de sachets de café
biologiques, des diners
bénéfices, etc. Les encans
annuels d'ceuvres dart
sont une source apprécia-

ble de financement. En avril
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1992, avait lieu le deuxieme encan d'art. En 1993
et 1994, le président d'honneur était M. J-M Canuel
et notre partenaire était la Banque Nationale. Le
résultat de 1993 était impressionnant : 9 292 $. Le
colt du billet était alors de 15 $ par personne.

En 1995, la présidente d'honneur était M™® Lynn
Charpentier et 'encan avait eu lieu pour la premiere
fois au Delta de Sherbrooke. Nos partenaires
étaient la Banque Nationale et le Trust de
Sherbrooke. 400 personnes étaient présentes et
16 000 $ ont été amassés. En 1996, le président
d'honneur était M. Gérard Bouchard et le résultat
avait été de 15 000 $. Puis en 1997, l'assistance
était encore de 400 personnes et les ceuvres de 37
artistes ont produit un revenu de 24 000 $.
Evidemment, les sommes recueillies servirent a
développer des services pour les proches aidants

et les personnes atteintes.

Régie régionale

A cette époque, il y avait des négociations
soutenues aupres de la Régie Régionale de I'Estrie
afin de mettre sur pied un projet de répit aux
proches aidants et aussi un centre de jour. Aucune
subvention gouvernementale était en vue. Les
négociations se sont poursuivies. En 1996, la Régie

Régionale de I'Estrie a fait parvenir 750 $ a la SAE
pour des activités conjointes, mais n‘a pas répondu
a la requéte de la SAE pour une assistance
financiere récurrente pour les opérations et le
développement. Finalement, la SAE obtient 5 816 $
pour I'année 1996.

Une ere nouvelle

En date du 10 ao(t 1992, un événement heureux,
mais teinté d'une certaine appréhension se produi-
sait a la SAE : le CHUS faisait don d'un ordinateur.
La Société venait de faire un premier pas dans l'ére
de l'informatique. On pouvait lire dans Le Bulletin,
une remarque pour le moins timide : « reste a
l'apprivoiser ». En septembre 1995, c'était au tour
des Caisses Populaires Desjardins de donner un
ordinateur. Le Bulletin de la SAE de septembre
1995 a été le premier a étre traité par
linformatique... Evidemment, la « Béte » avait déja
été domptée depuis quelques années!

Les recherches

A Sherbrooke, le D" Albert Lamontagne orchestrait
plusieurs recherches sur la linopirine. En 1996, le
Centre de Recherche Inter Disciplinaire de I'hépital
d'Youville, a mis sur pied une « clinique de la
mémoire ». Toujours en 1996, il y avait une recher-
che sur les risques de la présence d'aluminium
dans l'eau.

Au terme de la 12¢eannée...

Le financement et I'action des bénévoles de ces six
années ont permis d'offrir des services et au terme
de son enfance, les finances de la Société étaient
en bon ordre.

Michel Rousseau, trésorier, écrivait dans
Le Bulletin : « Tous ceux qui sont touchés par la
maladie d'Alzheimer doivent parler de ce qu'ils
vivent a tous les jours. C'est la seule fagon de faire
réaliser a tout le monde la gravité du probléme... ».

Parution des prochains résumeés
historiques de la SAE
L'adolescence de la SAE (1997 a 2003)
Parution a I'été 2011
La SAE arrive a I’age adulte (2003 & 2010)
Parution a I'automne 2011
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