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Cognition et vieillissement
• Au Canada, près de 1 million de personnes 

seront affligées d’une forme de démence 
d’ici 2031

• Si vous atteignez l’âge de 80 ans vous aurez 
une chance sur 4 d’être atteint de la 
maladie d’Alzheimer…

• Entre 20 et 70 ans, nous perdrons jusqu’à
50% de notre efficience intellectuelle 
(capacités attentionnelles, de mémoire)…
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• PAR AILLEURS…

*cela ne fait pas de nous des personnes moins 
intelligentes;

*certaines habiletés cognitives vont être 
meilleures chez la personne âgée que chez les 
personnes plus jeunes, notamment la mémoire 
sémantique !
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Cognition

Attention Mémoire
* sélective * de travail

* partagée * épisodique
* sémantique

* procédurale

…
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Quand est-il de l’attention 
sélective ?

= la capacité à faire attention à un 
événement en particulier parmi un 
ensemble d’événements; 

implique souvent de devoir en plus 
contrôler une certaine « attirance »
envers les autres événements…

ex:  ne pas passer au feu vert si un 
ballon passe devant notre voiture
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Pas aussi efficace 
parce que nous sommes plus lents

Comalli, Wapner & Werner (1962)

Aussi détériorée dans la maladie 
d’Alzheimer…

Rouleau, Belleville, & Van der Linden, 2001

Quand est-il de l’attention 
sélective ?
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Davidson, Davidson, ZacksZacks & Williams (2003)  & Williams (2003)  StroopStroop interferenceinterference, , praticepratice and and agingaging. . AgingAging, , 
neuropsychologyneuropsychology and cognitionand cognition, 10 (2), 85, 10 (2), 85--98.98.

Conclusion:Conclusion:
Par la pratique de cette habileté nous 

pouvons nous améliorer, mais sans pour autant être 
aussi efficace que les jeunes !

PeutPeut--on annuler cet effet de lon annuler cet effet de l’’âge sur le capacitâge sur le capacitéé dd’’inhibition ?inhibition ?
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= lorsque nous devons porter 
simultanément ou alternativement notre 
attention sur 2 tâches à réaliser en même 
temps

ex:  faire cuire une crêpe tout en 
parlant au téléphone

Quand est-il de l’attention 
partagée ?
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Pas aussi efficace
Salthouse, Rogan & Prill (1984) Division of attention: age differences on a visually presented
memory task. Memory and cognition, 12, 613-620.

Aussi détériorée dans la maladie 
d’Alzheimer…

Rizzo, Anderson, Dawson, Myers, & Ball, 2000.

Quand est-il de l’attention 
partagée ?
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De manière plus générale dans la 
maladie d’Alzheimer:

Processus automatiques (préservés…) 
vs contrôlés(atteints).

– Ex: Adam, Van der Linden, & Juillerat, 1999; Collette, Van der Linden, Bechet, et al, 1999; 
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= diminution significative de la quantité
d’informations rappelées « librement »

(sans indice)

Quand est-il de la 
MÉMOIRE ?
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Quelles sont les 
différentes mémoires

tiré de : Meulemans, Desgranges, Adam & Eustache (2003)  
Évaluation et prise en charge des troubles mnésiques, Solal, 425p.

1.

2.
3.

4.
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Les mémoires
de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

implicite prospective

20/10/2010 14

Mémoire de travail (à court terme)

Elle a pour fonction de maintenir temporairement 
une petite quantité d’information.

exemples: 
- composer un numéro de téléphone non appris
- retenir ce que l’on vient de voir 
(ex: quel personnage d’un téléroman)
- lire…
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*légèrement diminuée au cours du vieillissement…
Feyereisen & Van derLinden (1992)

*peu être touchée en début d’évolution de la DTA
(par rapport au vieillissement sans déficit cognitif)
Colette, Van der Linden, Bechet, et al. (1999)

Mémoire de travail (à court terme)
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de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

prospectiveimplicite

20/10/2010 17

Mémoire épisodique

Elle permet de se souvenir et de prendre 
conscience des événements que nous avons 
personnellement vécus dans un contexte spatial et 
temporel particulier. 

exemples: 
- le jour de notre mariage
- l’assassinat de John F. Kennedy
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*diminuée au cours du vieillissement, en terme de quantité
d’informations rappelées librement (sans indice) 
Rabinowitz & Craik (1986) Prior retrieval effects in young and old adults. Journal of gerontology, 
41, 368-375.

MAIS
maintien de notre capacité à profiter des indices, et à

profiter d’un traitement plus approfondi.
Eysenck (1974) Age differences in incidental learning. Developmental psychology, 10, 936-941.

*la première et la plus touchée dans la maladie d’Alzheimer
(avec très peu d’aide apportée par les indices)

Van der Linden, , Coyette, Wijns, & GRECO, 2001; Backman, Small, & Fratiglioni, 2001; …
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de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

prospectiveimplicite

20/10/2010 20

Mémoire sémantique

Réfère à nos connaissances générales sur le monde.

exemples: 
- qu’est-ce qu’un piano 
- avec quoi couper une feuille de papier 

*bien préservée au cours du vieillissement  
MÊME QUE

meilleure que celle des plus jeunes  !

*touchée dans la DTA, même au début de la maladie
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de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

prospectiveimplicite
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20/10/2010 22

Mémoire procédurale

= Habiletés perceptivo-motrices et cognitives et 
dans le conditionnement.

exemples: 
- faire du vélo 
- conduire sa voiture

*bien préservée au cours du vieillissement  

*mieux préservée dans la DTA (atteinte le plus 
souvent tard au cours de la progression de la 
maladie)
Jacobs et al. (1999); Dick, Hsieh, Dick-Muehlke, Davis, & Cotman (2000)
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de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

prospectiveimplicite

20/10/2010 24

Mémoire prospective
Capacité à se rappeler ultérieurement des 
informations ou des actions à accomplir.

exemples: 
- aller chez le médecin vendredi dans 2 
semaines.
- acheter un cadeau pour l’anniversaire de 
mon petit-fils dans deux semaines

*affectée par l’âge si:
* il existe plus d’une activité (interférente) à
accomplir entre temps

ou
* la tâche à accomplir entre temps mobilise 
beaucoup les capacités d’attention
Einstein, G.O., et al., 1990

*touchée dans la DTA
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de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

prospectiveimplicite

20/10/2010 26

Mémoire implicite
Permet de récupérer non consciemment des informations. 

exemple: 
- se souvenir via la première chose qui nous vient à
l’esprit

*préservée tant au cours du vieillissement normal 
Light & Singh (1987)*

que dans la DTA en début de maladie !!!!!
Verfaellie, Keane, & Johnson (2000)*

Donc: faire confiance aux 
« il me semble que … » !!
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de travail
(court terme)

MÉMOIRE

épisodique

sémantiqueprocédurale

prospectiveimplicite
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Ralentissement de la pensée
Difficulté accrue à faire 2 choses en 
même temps
Difficulté accrue à alterner rapidement 
entre deux activités
Difficultés à utiliser spontanément de 
bonnes façons de mettre en mémoire 
les informations

Cognition et vieillissement 
sanssans déficit cognitif: 

RÉSUMÉ des difficultés
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Une atteinte significative (objectivée) des 
fonctions exécutives (de contrôle)
Une atteinte significative (objectivée) de la 
mémoire épisodique
Une préservation des processus de mémoire 
automatiques (référant notamment à la 
mémoire procédurale)
Une préservation de la mémoire implicite

Cognition et DTA 
en début d’évolution: 
ce qui la caractérise
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Les troubles de la 
mémoire:
des outils des outils 

pour y faire facepour y faire face

au cours du vieillissement 
comme dans la maladie 
d’Alzheimer en début 

d’évolution
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Méthodes d’apprentissage: ont pour but 
de faciliter l’apprentissage d’une petite 
quantité d’informations.

par le biais de:

32

Utiles pour plusieurs types 
d’apprentissages

Exemples pour la DTA en début de 
maladie:

– difficulté à retenir la date du jour
– difficulté à retenir des noms de personnes
– difficulté à retenir des dates importantes
– questions répétitives
– problème dans l’apprentissage de l’utilisation d’un 

appareil électroménager, etc.

33

d’autres méthodes…
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Deux types de méthodes : 

1) faciliter l’apprentissage d’une routine:
• utiliser un appareil électroménager, 

comme un four à micro-ondes 

2) faciliter l’apprentissage d’informations 
générales de la vie de tous les jours:
• nom de personne
• date du jour, etc.
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1) Apprentissage d’une routine

« comment faire » une activité

routine: ensemble de gestes que l’on 
fait toujours dans le même ordre et 
dans le même contexte

Réfère à la mémoire procédurale 
= habileté préservée  !

38

Exemples de routines

utilisation d’un appareil électroménager

utilisation d’un téléphone portable

utilisation d’un calepin de notes pour prendre les 
message téléphoniques

apprentissage d’un trajet

apprentissage d’une recette simple

enfiler un vêtement, etc. 
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1) Apprentissage d’une routine 
(suite)

1) Trouver toutes les étapes de la routine.
Ex : 1) ouvrir la porte

2) mettre le plat dans le four à micro-ondes
3) fermer la porte
4) peser sur « time »
5) peser sur 2-0-0
6) peser sur « start »

2)Faire tous les gestes avec la personne: 
attention aux erreurs!!!
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1) Apprentissage d’une routine 
(suite)

3) Répéter plusieurs fois la routine

4) Diminuer progressivement notre aide:
toutes les étapes, sauf la dernière
toutes les étapes, sauf les 2 dernières
toutes les étapes, sauf les 3 dernières, etc.
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1) Apprentissage d’une routine: 
RÉSUMÉ

En résumé :
• bien choisir la tâche: pas plus de 8 

étapes en moyenne

• bien répéter la routine et diminuer notre 
aide progressivement : 

attention aux erreurs!

• attention au contexte qui entoure la 
routine
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2) Apprentissage d’informations 
générales de la vie quotidienne

Date du jour
Noms de personnes
Numéro de téléphone
Réponse à une question répétitive
Adresse
L’endroit où se trouve un objet
etc.
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2) Apprentissage d’informations 
générales de la vie quotidienne 
(suite)

Choix de l ’information: doit être simple et 
très courte.

Méthode: répéter l ’information après 
différents intervalles de temps de plus en 
plus longs.

méthode de récupération espacée;

44

Insérer ici le tableau
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2) Apprentissage d’informations 
générales de la vie quotidienne 
(suite)

Par exemple: date du jour

1) Donner l ’information

2) Immédiatement après : 
« On est quel jour aujourd’hui? »
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2) Apprentissage d’informations 
générales de la vie quotidienne 
(suite)

20 secondes: « On est quel jour aujourd’hui? »

40 secondes: « On est quel jour aujourd’hui? »

1 minute ...

1 minute 30 ...

2 minutes, 2 minutes 30, etc… jusqu’à 5 minutes.
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2) Apprentissage d’informations 
générales de la vie quotidienne 
(suite)

Erreur: corriger l ’erreur.

Revenir au dernier intervalle réussi.

Reprendre la procédure.
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2) Apprentissage d’informations 
générales de la vie quotidienne: 

RÉSUMÉ

Principe: faire répéter l’information à
plusieurs reprises, avec des intervalles de 
temps de plus en plus longs entre chacune 
des réponses.

Attention au contexte! 

Bien choisir l’information.
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Ces méthodes fonctionnent mais à 3 
conditions: 

1)  bien choisir la routine ou 
l’information pertinente

2)  être patient et bien appliquer les 
procédures

3)   répéter...

50

L’avenir de la prise en charge: 

LES GÉRONTECHNOLOGIES

Agenda électronique
Habitat intelligent
Calendrier électronique

51

AP@LZ:
Agenda électronique destiné aux personnes atteintes de 

la maladie d’Alzheimer

H. Imbeault 1,2, N. Bier 4, H. Pigot 2,3, L. Gagnon 1,2, 
S. Giroux 2,3,

N. Marcotte 2,3, T. Fülöp 1,2.

Centre de recherche sur le vieillissement CSSS-IUGS 1, 
Université de Sherbrooke 2, 
Laboratoire DOMUS 3, 
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INTRODUCTION

Maladie d’Alzheimer (MA): 
problèmes mnésiques, exécutifs et de 
désorientation temporelle et spatiale

Impact dans les activités courantes 

mémoire prospective
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AP@LZ 

Cinq fonctionnalités: 
– Rendez-vous
– Personnel
– Médical
– Contacts
– Bloc-notes
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OBJECTIFS

Tester AP@LZ avec des personnes âgées
sans déficit cognitif
Tester une méthode d’apprentissage
appliquée à une nouvelle technologie

FS1



Diapositive 54

FS1 Le verbe devrait être au présent général plutôt qu'au passé (l'objectif était de développer une 
version...)
François Schächter; 2010-05-22
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MÉTHODOLOGIE : cas uniques

Genre M M

Âge 74 ans 72 ans

Scolarité 9 ans 15 ans

MMSE 27/30 28/30

MoCA 24/30 18/30

DRS 133/144 134/144

MMSE:  Mini-mental; MoCA: Montreal cognitive  assessment; DRS: Échelle de démence de Mattis

Participant  1                     Participant 2
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Méthode d’apprentissage

– Sohlberg & Mateer (1989)
– Acquisition
– Application
– Adaptation
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RÉSULTATS
Apprentissage: 
Méthode Sohlberg & Mateer

Une seule rencontre requise pour 
l’apprentissage des différentes 
fonctions
Utilisation sur une période de 12-18 
jours
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CONCLUSION 
Commentaires des participants: 

• Facile d’utilisation!
• Section « contact » plus simple que leur portable 

personnel
• Interface intuitive

Importance de la phase pré-expérimentale 
pour corriger différents points et simplifier 
AP@LZ
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CONCLUSION 

Méthode Sohlberg & Mateer pertinente, mais: 
• Utiliser en combinaison avec l’apprentissage 

sans erreur
• Privilégier une difficulté croissante des 

questions
• Favoriser une réponse motrice et manipulation 

concrète de l’appareil
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CONCLUSION

AP@LZ est présentement en cours 
d’expérimentation avec des personnes 
atteintes de MA…

62

et la musique ?!

63
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HAPPY: Major modeMajor mode / Fast tempo

SAD: MinorMinor modemode / Slow tempo

(...Peretz, 2001; Gagnon & Peretz, 2002; Gagnon & Peretz, 2003)

Happy and Happy and SadSad structural structural determinantsdeterminants of of 

emotionalemotional judgmentsjudgments of musicof music

66
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Neuropsychological profile of the DAT 
group

68

Compositeur Pièce Mesures Émotion

Albinoni Adagio 7-14 TRISTE

Bach Passion (St-Mathieu) 1-5 TRISTE

St-Seans La volière 1-9 GAI

Vivaldi The Autumn 1-4 GAI

... n = 32 extraits
__________________________________________________________

(Peretz, Gagnon & Bouchard, 1998; Dalla Bella, Peretz, Rousseau, & 
Gosselin, 2001)
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1) «« EstEst--ce que cet extrait exprime de la tristesse ce que cet extrait exprime de la tristesse 
ou de la gaietou de la gaietéé ? ? »»

2) 1_____________________________ 51_____________________________ 5
un peu ... beaucoup

Procédure
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1. Condition: ORIGINALE
= extraits au piano synthétisé

2. Condition: MODE
= extraits transposés dans le mode opposé à l’original

3. Condition: TEMPO
= tous les tempi à une même valeur médiane

4. Condition: TEMPO + MODE
= combinaisons des modifications apportées en 2 et 3

Conditions Expérimentales

71

(12) (12)

72

Merci de votre attention !


