
375, ru
e A

rg
yll, Éd

ifice N
o

rto
n

, b
u

reau
 0725,

Sh
erb

ro
o

ke (Q
u

éb
ec) J1J 3H

5

Té
l. : 8

1
9
 8

2
1
-5

1
2
7
 

Téléc. : 819 820-8649

C
o

u
rriel: in

fo
@

alzh
eim

erestrie.co
m

  

S
ite

 w
e
b

: w
w

w
.a

lzh
e
im

e
re

strie
.co

m

H
eu

res rég
u

lières d
’o

u
vertu

re
: 

D
u

 lu
n

d
i au

 ven
d

red
i 

d
e 8 h

 30 à 12 h
 et d

e 13 h
 à 16 h

 30
(ferm

é en
tre 12 h

 et 13 h
)

G
ro

u
p

e
d

e
 so

u
tie

n
U

n
 lieu

 d
’éch

an
g

e et 
d

’ap
p

arten
an

ce p
o

u
r m

ieu
x 

co
m

p
o

ser avec le d
éfi q

u
e 

rep
résen

te la m
alad

ie
d

’A
lzh

eim
er

T
É

M
O

IG
N

A
G

E
S

« Q
uand je viens ici, chaque fois, je
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s 

m
o

n
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ie 
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o
n
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Je

découvre que j’ai du pouvoir sur
m

a situation. A
ussi, je suis heureuse

de les retrouver, ces personnes qui
m

e 
co

m
p

ren
n

en
t 

p
arce 

q
u

’elles
vivent la m

êm
e chose que m

oi. Je
ne suis plus seule…

 »

« Parfois, les propos des autres m
e

forcent à réfléchir et à m
e rem

ettre
en question. Ça m

’aide à chem
iner

et à regarder m
a situation autrem

ent. »

« Les m
om

ents que je passe ici, ce
sont M

ES m
om

ents. Je m
e rends

disponible pour entendre, écouter,
recevo

ir. 
Je 

sen
s 

au
ssi 

q
u

e 
j’ai

q
u

elq
u

e 
ch

o
se 

à 
ap

p
o

rter 
au

x
autres. Je reprends courage. C’est
aussi une façon d’apprendre, de
grandir et de devenir m

eilleure. »
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p
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n
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n
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d
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p
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u
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y 

p
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er.
C
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b
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n
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p
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Q
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 la fille, le frère o
u
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r o
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p
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en

t u
n
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n

e
p
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n

n
e 

attein
te 

d
e 

la 
m
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u
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o
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u
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sentir que l’on fait partie d’un groupe

de personnes qui com
prennent ce

q
u

i
n

o
u

s arrive;

•
d

ire san
s crain

d
re d
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g
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•
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rim
er ses d

o
u
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p
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es 

et 
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alem
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t 
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b
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•
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d

re d
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o
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e et
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u

vrir à d
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tres aven
u
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•
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b

ien
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b
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•
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ie n
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o

u
r
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o
u

t d
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;

•
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u
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n
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alad
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•
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u
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m
p
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n
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