TEMOIGNAGES

« Quand je viens ici, chaque fois, je
sens mon énergie remonter. Je
découvre que j‘ai du pouvoir sur
ma situation. Aussi, je suis heureuse
de les retrouver, ces personnes qui
me comprennent parce qu’elles
vivent la méme chose que moi. Je
ne suis plus seule... »

« Parfois, les propos des autres me
forcent a réfléchir et a me remettre
en question. Ca m‘aide a cheminer
et a regarder ma situation autrement. »

« Les moments que je passe ici, ce
sont MES moments. Je me rends
disponible pour entendre, écouter,
recevoir. Je sens aussi que j'ai
quelque chose a apporter aux
autres. Je reprends courage. C'est
aussi une facon d‘apprendre, de
grandir et de devenir meilleure. »

Socierée Alzheimer

ESTRIE

GROUPE
DE SOUTIEN

INFORMATION
ET INSCRIPTION

Si vous désirez participer a un groupe de
soutien ou si vous souhaitez obtenir plus
d’information sur nos activités, n’hésitez
pas a communiquer avec nous.
Il nous fera plaisir de vous répondre.

375, rue Argyll, Edifice Norton, bureau 0725,
Sherbrooke (Québec) J1J 3H5

Tél. : 819 821-5127
Téléc. : 819 820-8649
Courriel: info@alzheimerestrie.com
Site web: www.alzheimerestrie.com

Heures réguliéres d'ouverture:
Du lundi au vendredi
de8h30a12hetde13ha 16 h 30

(fermé entre 12 h et 13 h)

Groupe

de soutien

7

Un lieu d'échange et
d’'appartenance pour mieux
composer avec le défi que
représente la maladie
d'Alzheimer

Société
Alzheimer

ESTRIE




% POURQUOI UN <
GROUPE DE SOUTIEN?

\

Vous avez besoin de parler a
quelqu’un de ce que vous vivez?

Vous désirez vérifier si ce que vous
ressentez est légitime?

Vous avez besoin de vous délester
du trop-plein d’émotions qui vous
habitent?

Vous avez besoin d’étre écouté et
entendu?

Vous ne voulez plus vous sentir
seul?

A QUI S'ADRESSE
4 LES GROUPES e
DE SOUTIEN?

Que vous soyez le conjoint ou la
conjointe, le fils ou la fille, le frére ou
la soeur ou simplement un ami d'une
personne atteinte de la maladie
d’'Alzheimer ou d’une affection connexe,
votre cheminement peut parfois s'avérer
difficile.

Participer a un groupe de soutien,
c'est pouvoir, en toute confidentialité :

e sentir que |'on fait partie d'un groupe
de personnes qui comprennent ce qui
nous arrive;

e dire sans craindre d'étre jugé;

e exprimer ses doutes, ses craintes,
ses peines et également ses belles
découvertes en tant que proche;

e entendre d'autres points de vue et
s'ouvrir a d'autres avenues;

e s'entraider, s'encourager et contribuer
au bien-étre de ses semblables;

e acquérir I'énergie nécessaire pour
faire un autre bout de chemin;

by

® recevoir des réponses a ses ques-
tions et des références sur la maladie
d'Alzheimer;

e se découvrir des compétences ainsi
que des forces et prendre conscience
que I'on peut agir concrétement.

QUAND ET OU NOUS
RENCONTRONS-NOUS?

Les rencontres de groupes de
soutien ont lieu tous les mois en
avant-midi, en aprés-midi ou en
soirée, selon la demande des
participants et la disponibilité des
salles de rencontre.

~ de s'inscrire pour y participer.

Cependant, afin de bien cerner
votre intérét, nous vous invitons a
confirmer votre présence en
communiquant avec nous. Il nous
fera plaisir de vous faire parvenir
I'horaire ainsi que les informations
relatives a votre localité.
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