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NOTE

Le masculin a ici été privilégié, sans discrimination, dans le seul but
d’alléger le texte.
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HISTORIQUE ET MISSION

Fondée en 1985, la Société Alzheimer de I'Estrie (SAE) est un organisme a but non lucratif
affilié a la Fédération québécoise des sociétés Alzheimer (FQSA) et a la Société Alzheimer
du Canada (SAC). La SAE offre des services en francais et en anglais sur le territoire couvert
par les sept MRC de la région de I'Estrie, soit les MRC d’ Asbestos, de Coaticook, du Granit,
du Haut-Saint-Francois, de Memphrémagog, du Val Saint-Francois ainsi que la Ville de
Sherbrooke.

Depuis quelques années déja, la Société Alzheimer de I'Estrie oriente concrétement
toutes ses actions afin :

r

de soutenir et accompagner les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer?® et
leurs proches;

de sensibiliser et informer la population estrienne sur la maladie d’ Alzheimer et ses
conséguences sur la personne atteinte et sa famille;

d’encourager et d’appuyer financierement la recherche sur la maladie d’Alzheimer.

Par son affiliation a la Fédération québécoise des sociétés Alzheimer (FQSA), on peut dire
également que la Société Alzheimer de I'Estrie a pour mission :

d’alléger les conséquences personnelles et sociales de la maladie d’Alzheimer;

de défendre les droits des personnes atteintes auprés des autorités concernées;

de promouvoir un systéme de soins qui tient compte des besoins spécifiques de
chaque personne atteinte;

de combattre les préjugés et sensibiliser le grand public sur les enjeux humains
reliés a cette maladie;

de soutenir la recherche biomédicale et psychosociale afin de toujours trouver de
meilleurs traitements pour cette maladie;

d’informer et soutenir la personne atteinte et ses proches dés I'annonce du
diagnostic;

de fournir un soutien psychologique et social adéquat a la personne atteinte ainsi
gu’a sa famille tout au long de I'évolution de la maladie;

d’aider la personne atteinte a maintenir ses capacités intellectuelles et a
sauvegarder sa qualité de vie;

de prévenir |’ épuisement des proches en leur offrant un soutien et une aide adaptés
a leurs besoins;

de partager une formation basée sur une expertise unique.

1

Lorsque nous parlons de la maladie d’Alzheimer, nous incluons les affections connexes,

sans discrimination, dans le seul but d’'alléger le texte.
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MESSAGE DU PRESIDENT

Sherbrooke, le 14 juin 2007

L' année 2006-2007 se traduit par la consolidation d'une structure plus efficace pour assurer
la stabilité et le développement des services de la Société Alzheimer de I'Estrie (SAE).

Les membres du Conseil d’administration se sont beaucoup impliqués afin d'assurer le
renouvellement et la mise a jour de tous les écrits formalisant votre Société : réglements
généraux, objets, code d'éthique des employés et livre des minutes ont été mis a jour ou
formalisés, selon le cas. Un travail dans I'ombre et de longue haleine nécessaire certes, mais
nécessaire pour assurer un avenir solide a nos services. Un merci tout particulier a
mesdames Dorice Cusson et Hisabeth Briére du conseil d'administration, ainsi qu'a la
directrice générale.

L'ensemble de nos programmes de support et de la formation a connu une croissance
importante. Le Programme de répit pour les proches et d’activités de stimulation a domicile
(PASAD) pour les personnes atteintes profite a encore plus de familles.

D autre part, les activités de financement se renouvellent, fortes des expériences passées.
Le support accru de notre organisme communautaire par les programmes gouvernementaux
souligne autant la qualité de nos services que les efforts déployés pour les faire connaitre.
L'ajout de la Marche de la mémoire cette année annonce une nouvelle ére diimplication
collective et solidaire de la Fédération québécoise des sociétés Alzheimer de méme que des
sociétés Alzheimer régionales membres. Un organisme communautaire comme le nbtre
dépend en large partie de ses activités de financement, mais aussi de l'implication au
guotidien de ses membres et bénévoles. Merci du soutien apporté par tous.

Je voudrais cette année remercier particulierement les membres du conseil d'administration
de la SAE. lls demeurent les protecteurs et promoteurs de la Société et de ses réalisations.
Le maintien d'un C.A. de bénévoles motivés et dynamiques demeure un grand défi pour les
organismes communautaires. lls ont été présents et actifs a toutes les activités de la Société
cette année encore.

Enfin, j'offre mes remerciements sinceres aux membres et aux donateurs pour |’appui
manifesté tout au cours de cette année. Et, enfin, félicitations a la directrice et a tous les
intervenants de la Société Alzheimer de I'Estrie!

Guy Lacombe
Président
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MESSAGE DE LA DIRECTRICE

L'année 2006-2007 de la Société Alzheimer de I'Estrie (SAE) a été
marquée par le développement de ses activités. D' abord, un groupe de
parole et d’entraide pour les personnes atteintes a vu le jour a
Sherbrooke et regroupe maintenant huit personnes qui, au fil des
échanges, prennent position sur différents aspects de la maladie qui les
affecte et, ce faisant, reprennent un certain contréle sur leur propre vie.
Aussi, des activités mensuelles de groupe ont été organisées afin d’ offrir
aux personnes atteintes de méme qu’a leur proches des activités sociales
intéressantes en plus d'un lieu d’échange privilégié.

Une priorité a également été accordée au déploiement régional de notre offre de services
aux proches. Ainsi, de la formation a été dispensée et des groupes de soutien pour les
proches ont été constitués a Coaticook, Lac-Mégantic, Magog et Windsor. Bient6t, nous
ferons de méme a Asbestos et a Richmond (communauté anglophone) puisque des familles
de ces régions en ont manifesté le besoin. D autre part, nous nous sommes également
rendus dans les résidences privées et dans les CSSS afin de former le personnel en place.

Notre programme de répit et d'activités de stimulation a domicile (PASAD) profite
maintenant aux proches des MRC d’ Asbestos, de Coaticook et du Val S-Francgois, en plus de
Sherbrooke et Memphrémagog, grace a I'embauche d’accompagnatrices supplémentaires. Au
total, une trentaine de proches bénéficient ainsi d'un répit hebdomadaire maximal de
quatre heures. Plusieurs de ces familles déja inscrites ont d’ailleurs manifesté un besoin de
répit plus grand encore et la liste de proches qui aimeraient en profiter s'allonge...

Notre expertise et notre approche étant de plus en plus reconnues en matiére
d’accompagnement des personnes atteintes et de leurs proches et les besoins en région
étant important, les demandes d’information et les rencontres de soutien ont augmenté de
maniére fulgurante. Parallélement aux services aux familles, la SAE a développé de
nouvelles activités d’autofinancement et de sensibilisation. Ainsi, une collaboration
intergénérationnelle avec le Club Envolley a permis la tenue de la premiére édition d'un
tournoi de volleyball de plage au profit de notre organisation, un spectacle-lecture sur la
maladie d’' Alzheimer trés touchant a fait salle comble en janvier dernier, puis une activité
d’envergure provinciale a nécessité I’embauche d’une chargée de projet pour préparer la
premiére Marche de la mémoire.

Bref, une année riche en émotions, en rencontres et en réalisations! En terminant, je tiens a
remercier les bénévoles fidéles, le personnel exceptionnel et les membres du conseil
d’administration chevronnés pour leur ouverture, leur excellent travail et leur dévouement
quasi sans borne a la cause Alzheimer en Estrie. Chapeau! Cest un réel plaisir que de vous
cbtoyer tous les jours. Merci également aux partenaires financiers, aux commanditaires et
aux généreux donateurs pour leur implication financiere!

Genevieve Coté
Directrice générale
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EQUIPE 2006-2007

Membres du conseil d’administration

Dans I|'ordre habituel : Marie Claude-Gagné, secrétaire; Camille Dolbec, secrétaire;
Elisabeth Briére, vice-présidente; Guy Lacombe, président; Clément Royer,
administrateur; Daniel Gamache, trésorier; Dorice Cusson, administratrice; Lucie Cote,
administratrice. Absente : Sonia Waite, administratrice.

Membres du personnel

Directrice générale : Genevieve CoOté

Adjointe administrative : Jacynthe Paradis

Coordonnatrice des programmes et activités : Chantal Gosselin

Conseillére auprés des familles : Katherine Beaucher

Animatrice de groupes soutien : Julie Desfossés

Accompagnatrices et accompagnateur : Katherine Beaucher
Lyse Bertrand
Denis Brault

Denise Cloutier
Julie Desfossés
Isabelle Gosselin
Suzanne Langlois
Ginette Leroux
Pauline Meyer
Christiane Tardif
Danielle Yergeau

Chargée de projet (Marche de la mémoire) : Sara Favreau-Perreault

Agent de développement (emploi d’été étudiant) : Mélanie Laventure
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STRUCTURE ORGANISATIONNELLE

Assemblée générale

Conseil d’administration
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MEMBRES ET DONATEURS

Il existe plusieurs facons de participer au développement de la Société Alzheimer de |'Estrie.
Outre le fait d'y contribuer financierement par le biais de I'une ou I'autre des activités de
financement, il est possible de devenir bénévole pour ainsi mettre votre temps et vos
compétences au profit de I’organisation. Aussi, pour les familles ou toute personne intéressée, il
est recommandé de devenir membre de la SAE.

Pour ce faire, une cotisation minimale de 10 $ est exigée. Vous pouvez alors vous impliquer, étre
informé et soutenir la cause de la maladie d’ Alzheimer en Estrie. En effet, la cotisation annuelle
permet aux membres des différentes catégories de recevoir Le Bulletin, le journal d’information
trimestriel de la SAE, ainsi que d'obtenir votre carte de membre. Enfin, c’est en assistant a
I’assemblée générale annuelle que vous pouvez proposer ou appuyer les orientations a adopter
afin de mieux répondre aux besoins des personnes atteintes et de leur famille, et ce, en faisant
valoir votre droit de vote.

Quant aux donateurs, il s'agit de particuliers, compagnies ou autres associations qui ont versé un

don a la Société Alzheimer de I’Estrie dans le cadre d’une activité de financement, a la mémoire
d’un étre cher ou simplement par sympathie ou générosité a I'égard de la cause.

- NOMBREDE MEMBRES ET DE DONATEURS

Catégorie de membre Nombre membres au Nombre membres au
31 mars 2007 31 mars 2006

Membre régulier (10 $) 108 82

Membre ami de la Société (25 $) 34 22

Membre corporatif (50 $) 5 8

Membre bienfaiteur (100 $) 2 2

Membre a vie (250 $) 21 22

Membre honoraire (sans droit de vote) 2 2

Total des membresactifs 170 136
Donateurs 410 287
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SOMMAIRE DES ACTIVITES

Soutenir les personnes atteintes et leurs proches

Accueil et soutien téléphonique

Entre 8 h 30 et 12 h ainsi qu’entre 13 h et 16 h 30, du lundi au vendredi, pour les personnes qui
désirent une oreille attentive, des informations relatives a I'un ou |’autre des aspects de la
maladie d’Alzheimer ou encore des références vers d’'autres services plus appropriés.

Rencontres individuelles ou familiales

Sur rendez-vous, des rencontres individuelles ou familiales sont organisées afin de démystifier
les divers aspects de la maladie, désamorcer une situation problématique, obtenir du support ou
des reperes dans les démarches a suivre.

Groupe de parole et d’entraide pour les personnes atteintes

Un groupe de soutien pour les personnes atteintes a été mis sur pied a Sherbrooke. Les
rencontres ont lieu une fois par semaine et sont ouvertes a toutes personnes atteintes
intéressées a débattre de ses idées, a partager ses doutes et ses bons coups, a écouter et
soutenir des personnes qui vivent personnellement avec les conséquences de la maladie
d’Alzheimer.

Groupes de soutien pour les proches

Des groupes ouverts sont régulierement formés dans les différentes MRC selon les besoins
exprimés en région. Il s'agit de rencontres hebdomadaires animées par une intervenante de la
SAE entre individus qui prennent soin d'une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer.
Ecoute, compréhension, partage et entraide sont les objectifs poursuivis par ces rencontres
mensuelles.

Programme de répit pour les proches

Offert aux proches prenant soin d’'une personne atteinte, ce programme permet un répit a
domicile hebdomadaire de quatre (4) heures grace au jumelage entre une personne atteinte et
un accompagnateur. La réalisation d’activités de la vie quotidienne, domestique ou de loisir est
également prévue dans le but de maintenir les capacités de la personne atteinte alors que le
proche profite d'un moment de répit.

Activités mensuelles de groupe

Des activités ou sorties spéciales de groupe sont offertes presque tous les mois aux personnes
atteintes ainsi qu’aux proches qui désirent y participer. L'équipe de la SAE est présente pour
accueillir et encadrer les participants pour des activités sociales telles que repas de |’ action de
Graces, féte de Noél, sortie aux pommes, bricolage, cinéma et pop corn, etc.
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SOMMAIRE DES ACTIVITES (SUITE)

Sensibiliser et informer la population

Conférences mensuelles d’information

Des soirées d’information avec théme en lien avec la maladie d’Alzheimer sont offertes a la
population estrienne gratuitement entre septembre et mai a compter de 19 h, et ce, depuis
plusieurs années.

Publication, documentation et site web

Acheminé aux membres de la SAE ainsi qu’a nos différents partenaires, Le Bulletin officiel de la
SAE est publié de fagon trimestrielle De la documentation sur Ia maladie d’AIzheimer et sur les

brochures, etc.). Notre site web peut également étre consulté au WWW. alzhelmerestrle com

Ateliers de formation et rencontres d’échange et d’information sur la maladie d’Alzheimer

Destinés aux proches, aux bénévoles et aux différents regroupements qui en font la demande,
les ateliers de formation et les rencontres d'échange et d’information présentent des
connaissances de base sur la maladie d’ Alzheimer en plus de résumer les principales activités de
la SAE.

Appuyer larecherche

Dans un souci de collaboration avec les chercheurs du Centre de recherche sur le vieillissement
de I'lUGS la SAE a participé au recrutement de personnes intéressées par divers projets de
recherche concernant I’un ou I’autre des aspects de la maladie d’ Alzheimer en procédant a des
envois postaux aux membres et participants. Un montant annuel est également versé dans un
fonds provincial afin de financer des projets de recherches biomédicales et psychosociales
spécifiguement en lien avec la maladie d’Alzheimer.
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ACCUEIL ET SOUTIEN TELEPHONIQUE

La Société Alzheimer de I'Estrie a répondu, entre le 1°" avril 2006 et le 31 mars 2007, a quelques
1 640 appels téléphoniques afin d’ offrir renseignements, références et soutien psychologique. S
I’on compare avec |’année 2005-2006, il y eu 840 appels et suivis psychosociaux de plus qu’en
2005-2006. Ces appels provenaient majoritairement de la MRC de Sherbrooke, mais aussi des MRC
de Memphrémagog, du Val Saint-Francois, de Coaticook, de Lac Mégantic de méme que du Haut-
Saint-Francois. Les personnes nous ayant contactées sont principalement des femmes dont un
proche est atteint de la maladie d’ Alzheimer ou d’une atteinte connexe. Certaines personnes ont
également consulté pour ellessmémes ou pour un proche, sans toutefois détenir le diagnostic de
la maladie. Enfin, des représentants de CHLD, CSSS, CLSC, cliniques médicales privées, d’ écoles
ainsi que d’'organismes communautaires ont, eux aussi, formulé diverses demandes de
renseignement. On a pu dénombrer environ 125 demandes venant de ces représentants.

Les raisons pour lesquelles des demandes ont été faites sont principalement pour obtenir de
I"information, du soutien et de |'accompagnement dans les différentes démarches que les
familles avaient a faire : informations sur la maladie d’Alzheimer, facons d’intervenir ou de
communiquer avec une personne atteinte, comment obtenir un diagnostic ainsi que diverses
autres questions relatives a la maladie en tant que telle ou a des aspects comme la médication,
la demande d’'hébergement, etc. Nous avons également recu d’autres demandes d’information
sur nos services (programme de répit, groupes de soutien, ateliers de formation). Finalement,
nous avons accompagné, sur une base ponctuelle pour certains et réguliere pour d'autres, des
personnes ayant besoin de soutien et de suivi dans diverses situations difficiles pour eux.

S plusieurs personnes demandent de I'information sur les programmes et activités offerts en
Estrie par la SAE, elles désirent également connaitre les autres ressources et services existants en
région. C’est pourquoi, diverses références a divers organismes ou ressources des différentes MRC
de la région de I'Estrie ont été réalisées.
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RENCONTRES INDIVIDUELLES ET FAMILIALES

Apres un premier appel, nous avons accompagné en rencontre individuelle ou familiale environ
135 personnes. Ce nombre a plus que doublé par rapport a I’an dernier. Les rencontres, qui ont
eu lieu au bureau ou a domicile, avaient pour but de répondre a certaines questions concernant
la maladie d’ Alzheimer, de désamorcer une situation problématique ou d’obtenir du support ou
des repéres dans les différentes démarches a poursuivre en tant que famille.

D autres rencontres ont eu lieu a domicile, principalement avec les proches ayant acheminé une
demande de répit, et ce, afin d' évaluer leurs besoins et de mieux connaitre leur histoire pour
ainsi favoriser un accompagnement optimal de leur proche atteint. Au cours de I’ été 2006, nous
sommes allés rencontrer les familles qui participaient déja au programme de répit afin
d’effectuer un suivi auprées d'elles.

Ces rencontres nous ont permis de constater que notre programme de répit pour les proches
permet également aux personnes participantes de bénéficier de moments « bénis », pendant
lesquels ils peuvent pratiquer des activités stimulantes et significatives. En effet, les personnes
atteintes vivent des moments privilégiés et une relation significative avec leur accompagnatrice
ou leur accompagnateur. Quant aux familles et aux proches, ils nous ont témoigné leur
appréciation relative a ces quelques heures de répit pour vaquer a d'autres occupations ou
simplement pour se reposer. Hles ont également exprimé leur satisfaction face a I’engagement
et a la disponibilité des accompagnateurs. Bient6t, nous ferons un suivi auprées des familles et des
personnes qui ont nouvellement bénéficié du programme de répit. Ce suivi nous permettra de
savoir si nous répondons adéquatement au besoin de répit des proches, mais aussi au besoin de
réalisation des personnes participantes par I'intermédiaire du programme de répit et d’activités
de stimulation a domicile (PASAD).
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PROGRAMME DE REPIT POUR LES PROCHES ET D’ACTIVITES DE
STIMULATION A DOMICILE (PASAD) POUR LES PERSONNES
ATTEINTES

Depuis 2000, le Programme de répit pour les proches et d'activités de stimulation a domicile
(PASAD) pour les personnes atteintes de la SAE offre d’abord du répit aux proches aidants ainsi
gue des activités de stimulation aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer en phase
précoce grace a I'accomplissement d’activités de la vie quotidienne, domestique et de loisir. Une
relation de confiance entre la personne participante et son accompagnateur s établit au fil des
rencontres. Par conséquent, la personne atteinte développe un lien avec une personne autre que
les membres de sa famille, contribuant ainsi a conserver sa capacité d’adaptation a de nouvelles
personnes et a de nouvelles situations (a travers les activités).

La personne atteinte est jumelée avec un accompagnateur a raison d’un maximum de quatre (4)
heures par semaine. Le répit et I'accompagnement est réalisé a heure et a journée fixes en
semaine entre 8 h et 17 h.

Les objectifs du Programme de répit et d'activité de stimulation
a domicile sont les suivants :

+ améliorer la qualité de vie de la famille et des proches en
leur offrant quelques heures de répit afin de prévenir
I’épuisement et I'isolement;

+ favoriser le maintien & domicile;

+ enrichir le moment présent des personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer par la stimulation de leurs capacités
résiduelles et ainsi préserver leur estime de soi;

r actualiser le potentiel de la personne atteinte.

Au cours de la derniére année, 12 personnes ont arrété le programme en raison d’'un transfert
vers une ressource intermédiaire ou un CHI.D ou encore parce qu’elles sont décédées. Trois
familles ont mis fin au programme pour des raisons autres, totalisant 15 personnes qui ne
participent plus au programme.

Trois nouvelles accompagnatrices ont été embauchées a I’automne et ont suivi une formation
avant d'étre jumelées a des personnes atteintes. Ces accompagnatrices desservent les MRC de
Coaticook (5 personnes, dont une qui a arrété), des Sources —Asbestos (3 personnes, dont une qui
a arrété en cours d’'année), et du Val Saint-Francois (une personne participante). Au 31 mars
2007, il y avait donc 33 familles inscrites au programme de répit et d’activités de stimulation &
domicile. Or, bien que plusieurs jumelages aient été effectués au cours de la derniére année et
gue nous ayons procédé a I’embauche d’accompagnatrices supplémentaires, la liste d’attente
s'allonge. Au 31 mars dernier, elle comptait une trentaine de proches aidants en attente pour du
répit.
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PROGRAMME DE REPIT POUR LES PROCHES ET D’'ACTIVITES DE
STIMULATION A DOMICILE (PASAD) POUR LES PERSONNES
ATTEINTES (SUITE)

L'année 2006-2007 aura donc été marquée par des rencontres d’évaluation des besoins et de
jumelage pour les familles participantes au programme. Nous avons également rencontré
officiellement et sur demande les familles dont les parents participent au programme, soit pour
connaitre leur appréciation du programme, soit pour les accompagner dans leur cheminement
dans I'évolution de leur situation.

De plus, en décembre 2006, nous avons effectué un sondage aux familles afin de connaitre leur
appréciation face au choix de leur accompagnateur, des activités auxquelles leur parent participe
et aussi pour connaitre leurs besoins en terme de répit (nombre d’heures par semaine, moments
de la journée, etc.).
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ACTIVITES MENSUELLES DE GROUPE

Au mois de juin 2006, nous organisions le pique-nique annuel pour les familles bénéficiant du
programme de répit et d'activités de stimulation a domicile au Parc Victoria a Sherbrooke.
L'événement remporta un vif succés avec une quinzaine de personnes atteintes et autant de
membres de leur famille. Spontanément, les personnes présentes ont participé a différents jeux,
elles ont dansé et chanté. Par la suite, les familles ont exprimé le désir de participer a ce genre
d’activité sociale tous les mois, permettant ainsi a tout le monde de se retrouver et de partager
de bons moments ensemble.

C’est alors que nous avons pris la décision d’ organiser presque
mensuellement des journées thématiques ou, non seulement
les familles bénéficiant du programme mais également les
personnes inscrites sur la liste d’attente, de méme que celles
et ceux ayant participé aux ateliers de formation et au groupe
de soutien, ont été conviées.

PARTICIPATION AUX ACTIVITES ORGANISEES

Nombre Nombre

Date ESERIET £ EEiie pers. atteinte  proches aidants
Sept. 06 Sortie aux pommes et pique-nique a Compton 14 7
Oct. 06 Diner de I'Action de Graces et jeux de société 16 15

Fabrication de cartes de Noél et godter de biscuits

A[SAI de Noél avec thé et café Ll ©
Déc. 06 Diner de Noél et partage de cadeaux 20 24
. Présentation du film La mélodie du bonheur avec
Fév. 07 : - . - 10 4
popcorn, croustilles, boissons gazeuses et jus servis
Mars 07 Diner pizza et jeux de société 14 9

Ces activités sont fort appréciées de ceux et celles qui y participent. Les familles aiment bien se
retrouver et partager ensemble et avec leur parent atteint. lls vivent alors des moments ou le
plaisir et la joie d’'étre ensemble sont présents et palpables tout au long de I'activité. De plus,
pour celles et ceux qui sont en attente du programme de répit et d'activités de stimulation a
domicile, c’est une fagcon de faire connaissance avec nous, avec les autres participants et de se
familiariser avec notre organisation.
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RENCONTRES D’ECHANGE ET D’'INFORMATION ET PARTICIPATION A
DES KIOSQUES D'INFORMATION

Au cours de la derniére année et au début de la présente année, nous avons participé a différents
kiosques d’information. Ces kiosques et rencontres d’échange et d’information ont pour but de
sensibiliser et d’informer la population sur la maladie d’ Alzheimer. Nous en profitons pour faire
connaitre nos activités et nos services. Suite a ces rencontres, nous recevons souvent des appels
de personnes qui désirent de plus amples informations ou qui s'inscrivent aux groupes de soutien
ou a la formation. Pour la seule année 2006-2007, quelques 1 200 personnes ont été rejointes de
cette facon.

RENCONTRES ET KIOSQUES D’'INFORMATION

Nombre
pers. rejointes

SEIS

Description de I’événement Lieu

Avril 06/07  Salon des Ainés Lac-Mégantic -
Mai 06 Salon des Ainés Magog —
Auvril 07 Salon des générations Sherbrooke ---

Total - Salons 400
Nov. 06 Conférence a la journée des Ainés St-Elie d’Orford 250

Rencontres d’échange et d’'information

Déc. 06 Rencontre d’échange et d’'information Coaticook 100
Mai 06 Rencontre d’échange et d’'information Windsor 40
Juin 06 Rencontre d’échange et d’'information Lennoxville 50

Juin 06 Rencontre d’échange et d’'information avec les \(alcourt
oy . : . Richmond 125

participants du Centre de jour du Val Saint-Frangois ;

Windsor

S50 02 Rencontre d’échange et d’'information LEMIBT) 285

Mars 07 Lac-Mégantic

Total —Rencontres d’échange et d’information 600
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CONFERENCES MENSUELLES D’'INFORMATION

La présentation des conférences mensuelles d’information de la SAE de septembre & mai repose
chaque année sur la disponibilité, la générosité et I’expertise de divers professionnels du réseau
de la santé et d’autres domaines d’intérét en lien avec la maladie d’Alzheimer (voir annexe).

Habituellement tenues le troisiéme jeudi de chaque mois a 19 h, nos conférences mensuelles ont
attiré chacune en 2006-2007 entre 25 et 75 participants (surtout des proches, mais aussi des
intervenants, des personnes atteintes, des bénévoles). Grace a la réalisation d'un sondage aupres
des participants a ces conférences, nous avons proposé les sujets les plus demandés. Nous avons
également fait de la publicité dans le quotidien La Tribune a partir de janvier. Ces deux
initiatives ont certainement contribué a |'augmentation de I|'assistance cette année pour
atteindre un total de prés de 350 personnes.
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ATELIERS DE FORMATION

Pour les proches

Les ateliers de formation destinés aux familles et aux proches de personnes atteintes ont pour
but de les amener a changer leur regard sur la maladie d’Alzheimer afin de composer avec elle
de facon plus sereine. On essaie donc, par I'intermédiaire d’ateliers individuels et de groupe, de
comprendre les changements que vit la personne atteinte, de développer une approche ou
I"accent est mis sur la relation et sur la reconnaissance de ses forces, de ses capacités et de ses
compétences.

ATELIERS DE FORMATION

Nombre Nomb
2006 2007 total ombre
: . ) : ) ' - participants
Printemps Eté Automne Hiver Printemps Eté Automne Hiver a_te||e|’s

Sherbrooke
2 2 2 6 62
1 1 9
1 1 6

Magog

Lac-Mégantic

2 2 22

Total - Participants 117

L’évaluation remise par les participants aux ateliers nous a permis de constater qu'ils les avaient
aidés a se sentir moins victimes et a développer une certaine résilience face a la maladie. Leur
regard sur la maladie d’Alzheimer et sur la personne atteinte a changé. lls disent comprendre
que ce regard peut influencer comment la personne atteinte vivra sa vie et comment elle
s’'adaptera a sa situation. Certains préjugés face a la maladie et aux comportements qu’'on lui
associe sont moins présents. lls disent comprendre maintenant I'impact de certains mots utilisés
pour décrire la maladie d’' Alzheimer, le désir de la personne atteinte de continuer a vivre « son
histoire jusgu’au bout » tout en étant soutenue dans ses besoins et les difficultés qu'elle
traverse.
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ATELIERS DE FORMATION (SUITE)

Ils ont également affirmé avoir apprécié la complicité et le sentiment d’appartenance au groupe
qui s’est développé au fil des rencontres. Plusieurs ont jugé la formation trop courte. lls auraient
aimé continuer et approfondir ainsi certains sujets abordés lors des rencontres. lls ont exprimé le
besoin de participer a une autre série que nous appellerions la PHASE 2 de la formation et ou ils
pourraient développer plus encore leurs connaissances et leur compréhension de la maladie
d’Alzheimer. C’est pourquoi, a 'automne 2007 et a I'hiver 2008, nous offrirons aux personnes qui
ont déja participé aux ateliers de formation, la possibilité de prendre part a une deuxieme série
de formation appelée PHASE 2.

Pour les intervenants du réseau public et privé

En mars 2007, deux séries de formation ont été offertes a des intervenants du réseau public et
privé. Ainsi, 7 heures de formation ont été données a un groupe de 15 auxiliaires familiales du
CLSC de Cookshire et 14 heures ont été données a Lac-Mégantic & 12 personnes travaillant dans
les résidences privées de la MRC du Granit.

Au mois d’avril 2007, une autre formation de 14 heures a été donnée a un groupe d’intervenants
de I'organisme Service d’'entretien domestique de Lac-Mégantic. Tous ont exprimé leur
satisfaction et leur désir de continuer a étre suivis et guidés dans leur travail de soins et
d’accompagnement aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.

Deux autres MRC se sont dites intéressées a offrir la formation aux intervenants des résidences
privées ainsi qu’aux intervenants d’'organismes de services & domicile. Le tout se concrétisera
strement a I'automne 2007.
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GROUPES DE SOUTIEN POUR LES PROCHES

Les groupes de soutien permettent aux participants de partager avec d’autres leur expérience,
leurs sentiments et leurs réflexions. Ecoute, compréhension, échanges et entraide sont au
rendez-vous.

Au cours de I'année 2006-2007, nous avons offert des rencontres mensuelles de groupes de
soutien a Sherbrooke, a Magog et a Coaticook. Une moyenne d’environ 6 personnes participait
aux rencontres. Le nombre de présences a diminué au cours de I'hiver 2007. Nous procéderons
bientdt a une évaluation afin de connaitre les raisons expliquant cette diminution du nombre de
participants.

Les familles et les proches qui participent aux groupes de soutien nous disent étre heureux de se
retrouver chaque mois. lls disent avoir développé un sentiment d’appartenance au groupe, ils se
sentent moins impuissants et plus outillés pour faire face au quotidien. Il n'y a pas de théme
d’'établi pour ces rencontres. Nous abordons les sujets ou les questions qui les préoccupent a ce
moment-1a et chacun repart avec des solutions et des idées qu'’il met en pratique.

Environ 245 présences ont été comptabilisées aux rencontres de groupes de soutien au cours de
I’année 2006-2007. A la suite de la formation donnée a Lac-Mégantic en mars et en avril 2007,
des rencontres de groupes de soutien seront organisées a partir de juin 2007, et ce, tous les mois.

Nous avons également organisé une rencontre d’échange et d’information & Asbestos au mois de
mai 2007. Conséquemment, nous tiendrons des rencontres de groupes de soutien dés juin 2007.
Puis, a I’automne, une série de rencontres de formation sera organisée. D ailleurs, dix personnes
se sont inscrites jusqu’a maintenant.

Finalement, & Richmond, nous avons rencontré un groupe de personnes (familles et proches de
résidents du Wales Home) au mois de mai et nous débuterons en juin 2007, des rencontres de
groupes de soutien.
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GROUPE DE PAROLE ET D’ENTRAIDE POUR LES PERSONNES
ATTEINTES DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

Nous avions comme objectif, dans la derniére année, de mettre sur pied un groupe de soutien
pour personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une affection connexe. Le moteur de
cette démarche a vraiment démarré en décembre 2006 lorsqu’une personne atteinte assistant a
la conférence mensuelle a exprimé clairement le besoin de participer a un groupe de soutien
pour |'aider a apprivoiser I'idée d’avoir a vivre avec la maladie d’Alzheimer. Nous donc avons
invité cette personne a rédiger une lettre d’invitation pour des personnes que nous avions déja
identifiées comme potentiellement intéressées a participer a ce genre de rencontres. La réponse
a été éloquente et n'a pas tardé a arriver. Ainsi, huit personnes atteintes s'y sont inscrites (1
homme et 7 femmes) sans hésitation. Nous nous attendons a ce que d’autres personnes se
joignent au groupe au cours de la prochaine année.

Ce groupe sSadresse uniquement aux personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une autre
affection connexe. En effet, chaque jour, ces
personnes doivent lutter contre cette maladie et le
groupe de parole et d’entraide a été créé afin qu’'elles
ne luttent plus seules. Qutre leur famille et leurs
proches pour les soutenir, elles ont maintenant la
possibilité de se rencontrer entre elles chague semaine
afin, dans une premiére heure de rencontre, de «se
dire », de parler de leurs émotions et de leurs besoins
présents tout en étant entendues dans le plus grand
respect. La deuxiéme heure de la rencontre permet
aux participants de combler un autre besoin criant
pour eux: se sentir encore utile. Car, disons-le,
malgré certaines limitations reliées a la maladie, ils
conservent encore plusieurs compétences. De cette
facon, en partageant entre eux leurs expériences
personnelles, leurs  connaissances et leurs
guestionnements sur la maladie, ils sinforment
mutuellement, prennent position sur des sujets
délicats tels que la honte, la solitude, les peurs qui les
habitent (peur de I’évolution de la maladie, peur du
placement, de la médication et de ses effets), de I'attitude a adopter avec I’entourage face a la
maladie, du suicide et de la mort. Bref, cette rencontre hebdomadaire est la pour démystifier
cette maladie, pour la remettre a sa place afin qu’elle ne prenne pas tout le pouvoir sur leur vie.

Aprés deux mois de participation assidue (février et mars), totalisant 9 rencontres, il faut retenir
que les personnes ressortent chaque semaine de ces rencontres grandies. En effet, il Sest
développé entre elles un lien trés étroit, qui leur donne la force de combattre leur maladie, jour
apres jour. Par une attitude positive et active, elles se battent en adoptant des stratégies pour
réduire I'impact de la maladie dans leur vie. Ces gens mentionnent que ce ne sont pas les
capacités perdues qui sont déterminantes, mais ce qu’ils font avec celles qui restent... D'autres
participants plus agés dans le groupe choisissent de méditer, de travailler a accepter
I"inacceptable. lls font le choix éclairé de s ouvrir a une étape de leur vie plus riche en
sentiments, en qualité de relation, ou le temps a de moins en moins d'importance...

Les rencontres du groupe de parole et d’entraide feront relache pendant deux semaine a I'été
2007 et reprendront a 'automne.
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SECU-RETOUR —REGISTRE NATIONAL D’ERRANCE ALZHEIMER

La personne atteinte de la maladie d’Alzheimer peut perdre la capacité
de reconnaitre des endroits familiers, de communiquer ou encore
éprouver des difficultés a se rappeler son nom et son adresse.
Certaines personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer pourraient
donc a un moment ou un autre s égarer lorsqu’elles quittent leur
demeure.

Cest pour répondre a cette réalité que le programme Stcu-Retour a été créé. Depuis dix ans, il
aide a retrouver la personne qui s'est égarée et a la ramener en sécurité a la maison. Accessible
aux corps policiers de partout en Amérique du Nord, le registre Scu-Retour contient des
renseignements précieux au sujet de la personne inscrite, notamment son histoire personnelle,
ses traits physiques et les endroits qu’elle fréquente habituellement. Les personnes inscrites au
registre Sécu-Retour recoivent également un bracelet d'identification et une carde d'identité a
glisser dans le porte-monnaie. Le bracelet affiche un numéro d’inscription au registre et le
message « Pertes de mémoire. Appelez la police ». En outre, un livret pour 'aidant est remis a la
famille.

Il est important de noter que les personnes atteintes de la maladie d’ Alzheimer ne se promeéne
généralement pas sans but puisque bon nombre de facteurs peuvent expliquer ce besoin qu’elles
ont de se déplacer. Il se peut, par exemple, qu'elles soient frustrées, qu’'elles ressentent un
besoin physigue comme la faim ou la douleur et qu’elles soient incapables de I'exprimer, ou
encore qu’'elles tentent de recréer une ancienne routine, comme se rendre au travail.

Le programme Sécu-Retour a notamment fourni a la police des renseignements immédiats au
sujet de la personne égarée ainsi qu’'une description et des détails sur ses habitudes. Cest ainsi
gu’'une multitude de cas d’'égarement ou de disparition temporaire ont pu étre résolus, sans
conséquences sérieuses pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.

f NOTE \

Le programme Scu-Retour a été lancé en 1995 par la Société Alzheimer
du Canada, en collaboration avec la Gendarmerie royale du Canada, Santé
Canada et le Solliciteur général.

Pour sa part, la Société Alzheimer de I'Estrie informe sa clientéle de

I’existence de ce registre, distribue des formulaires d’inscription aux

personnes intéressées et vérifie de facon réguliére que les personnes
Qscrites résidant sur son territoire ont toujours besoin de service. /
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ACTIVITES DE FINANCEMENT ET DE SENSIBILISATION

Encan annuel d’ceuvres d’art —15° et 16° édition

La 15° édition de I'encan annuel d’ceuvres d’art de la SAE s’est
tenue le mercredi 12 avril 2006, a permis de récolter un
bénéfice de 37 000 $.

Or comme |'exercice de ce rapport se termine le 31 mars
2007, soulignons humblement que de nombreux efforts ont été
déployés pour la planification ainsi que pour I’organisation de
la 16° édition de cet événement qui constitue la principale
activité de financement de la SAE. Conséquemment, |'apport
financier découlant de tout ce travail et de cette soirée-
bénéfice sera officiellement dévoilé dans le prochain rapport
annuel. Disons pour I'instant qu’il devrait avoisiner les 45 000
$. Une augmentation qui s expligue par la qualité des ceuvres
et des artistes présentés de méme que par I'effort de vente de
billets réalisées par la Banque Nationale.

VolleyAlzheimer Tournoi provincial de volleyball de plage —1" édition

La toute premiére édition du tournoi de volleyball de plage au
profit de la SAE a eu lieu le samedi 17 juin 2006 en
collaboration avec le Club Envolley de Sherbrooke. Cette
collaboration intergénérationnelle peu conventionnelle a réuni
sous le soleil une vingtaine d'équipes et une centaine de
joueurs du Québec. La somme récoltée est de 2000 $. Une
seconde édition aura lieu le samedi 16 juin 2007 ou on espére
doubler le nombre de participants et I'argent amassé.

Tournoi de golf Kezber/Alzheimer —7e édition

La 7° édition du tournoi de golf Kezber/ Alzheimer a permis
d’amasser un profit net d'environ 6 500 $ grace a la
participation et a la générosité de 80 joueurs et joueuses le
vendredi 16 ao(t 2006 au Club de golf Sherbrooke. La 8°
édition est déja prévue pour le vendredi 17 ao(t prochain
et vise 10 000 $.
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